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डबवाली। पुचलस ने घर मे् घुसिर
हमला िर िोट पहुंिाने र जान से
मारने िी धमिी देने िे मामले म्े
िार आरोचपयो् ररजीत चसंह, गुरतेज
चसंह, पृथ्री चसंह और सुखदीप चसंह
िो चगरफ्तार चिया है। पुचलस ने
आरोचपयो् िे िब्जे से रारदात मे्
प््युक्त िार र डंडे भी बरामद चिए
है्। पुचलस प््रक्ता ने बताया चि बीती
24 जून िो गोरीराला पुचलस िौिी
मे् प््ाप्त चशिायत मे् गांर गंगा मे्
एि व्यस्कत पर आरोचपयो् द््ारा
उसिे घर मे् घुसिर हमला िर
िोट पहुंिाई और जान से मारने िी
धमिी देने िा िेस दज्व हुआ था।
पुचलस ने इस मामले म्े िेस दज्विर
जांि आरंभ िी घटनास्थल से जुटाए
गए साक्््यो्, गुप्त सूिनाओ् एरं
गहन पूछताछ िे आधार पर
आरोचपयो् िो चगरफ्तार चिया है।

फतेहाबाद। क््ेत्् िे गांर अलीपुर
बरोटा से एि मां और उसिी 5
रष््ीय मासूम बेटी िे संचदग्ध
पचरस्सथचतयो् मे् लापता होने िा
मामला सामने आया है। पचरजनो्
द््ारा िाफी तलाश चिए जाने िे
बाद भी जब दोनो् िा िोई सुराग
नही् लगा, तो इस संबंध मे् सदर
फतेहाबाद पुचलस िो चशिायत दी
गई। पुचलस ने चशिायत िे आधार
पर िेस दज्व िर जांि शुर् िर दी
है। पुचलस िो दी चशिायत मे् गांर
अलीपुर बरोटा चनरासी राजचरन्द््
चसंह ने बताया चि उसिी 28 रष््ीय
पत्नी मनप््ीत िौर बीती 25 जून िो
अपनी 5 साल िी बेटी तन्नु िो साथ
लेिर घर से चनिली थी। इसिे बाद
रह रापस नही् लौटी। राजचरन्द्् िे
अनुसार, उसने अपनी पत्नी और
बेटी िी अपने स््र पर चरश्तेदारो्
और आसपास िे के््त््ो् म्े िाफी
खोजबीन िी, लेचिन उनिा िही्
िोई पता नही् िल सिा। 

डबवाली। पुचलस ने घर मे् घुसिर
हमला िर िोट पहुंिाने िे मामले म्े
िार आरोचपयो् ररजीत चसंह, गुरतेज
चसंह, पृथ्री चसंह और सुखदीप चसंह
िो चगरफ्तार चिया है। पुचलस ने
आरोचपयो् िे िब्जे से रारदात मे्
प््युक्त िार र डंडे भी बरामद चिए
है। पुचलस प््रक्ता ने बताया चि  िौिी
गोरीराला मे् प््ाप्त चशिायत मे् गांर
गंगा मे् एि व्यस्कत पर आरोचपयो्
द््ारा उसिे घर मे् घुसिर हमला िर
िोट पहुंिाई और जान से मारने िी
धमिी भी दी। चजसिे संबंध मे्
आरोचपयो् िे चखलाफ थाना सदर
डबराली मे् भारतीय न्याय संचहता िी
चरचभन्न धाराओ् िे तहत िेस दज्व
िर जांि शुर् िी गई। जांि िे
दौरान िौिी गोरीराला प््भारी
एएसआई जगपाल चसंह िे नेतृत्र मे्
उनिी टीम ने घटनास्थल से जुटाए
गए साक्््यो्, गुप्त सूिनाओ् एरं गहन
पूछताछ िे आधार पर आरोचपयो् िा
पता लगािर चगरफ्तार िर चलया।
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भारत हिकास पहरषद शहीद भगत
हसंह शािा हसरसा दंंारा रहििार को
अहिनाश कांत शमंाज दंंारा हलिा
उपनंयास झुमरी का लोकापंजण हकया
गया। शंंी युिक सहहत सदन हसरसा
में आयोजन मंे शंंी पंंेम कंबोज
हंंपंहसपल नैशनल कॉलेज हसरसा
मुखंय अहतहि िे। उपनंयास की
समीकंंा डॉ. शील कौहशक,
जंंानपंंकाश पीयूष, सुमन शमंाज और
हरीश सेठी हझलहमल दंंारा की गई।
शंंी बंंाहंमण महा सभा हसरसा के
अधंयकंं सुशील कुमार शमंाज,

हहरयाणा वंयापार मंडल हसरसा के
अधंयकंं हीरा लाल शमंाज ने भारत
हिकास पहरषद शहीद भगत हसंह
शािा दंंारा हकए गए सामाहजक
कायंज करने के हलए शािा अधंयकंं
राम पंंकाश शमंाज को समंमाहनत
हकया। शािा सदथंयों दं ंारा पूरे
कायंजकंंम में वंयिथंिा बनाए रिी।

इस कायंजकंंम में ओम पंंकाश शमंाज,
कमलकांत, शहश शमंाज, हकरण
कांत, अशंंनी शमंाज, रंप देि गुण,
डॉ. राज कुमार हनजात, पंंो. पंंहलाद
कौहशक, डॉ. बी आर शमंाज, आरके
भारदंंाज, डॉ. यजंं दतंं िमंाज, बृजेश
हमशंंा, अशोक उपाधंयाय, डॉ. गौरि
िुराना आिद मौजूद रहे।

जून में मई के मुकाबले 28 करोडं यूननट तक बढंी निमांि

प््चतचदन एक करोड् 40 लाख
यूचनर चबजली की हो रही खपत
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जून माह में इस बार अब तक पंंी
मानसून की बरसात न होने का
सीिा असर हबजली आपूहंतज पर
पडंा है। जून मास मंे हबजली
आपूहंतज की हडमांड एकदम से सीिे

28 करोडं यूहनट
तक बढं गई है।
यही कारण है हक
हिदंंुत हनगम को
गांिों को
छोहंडए, शहरों में
भी हबजली के
अरोहषत कट
लगाने पडं रहे

हैं। इतना ही नहीं, रात के समय तो
हालात ओर भी िराब हो जाते हंै।
रात के समय हबजली हनगम को
मजबूरन कम िोलंटेज में हबजली
मुहैया करिानी पडं रही है। अगर
जलंद ही अचंछी और हनयहमत
बाहरश नहीं हुई तो आने िाले हदन
हबजली आपूहंतज के हलहाज से ओर
भी बदतर हो सकते हैं। ितेहाबाद
सकंकल में पंंहतहदन की बात की जाए
तो अपंंैल माह में 55 लाि 91
हजार यूहनट पंंहतहदन की हडमांड
िी, जोहक मई में िोडंी कम होकर
47 लाि यूहनट पंंहतहदन तक आ
गई। जून आते-आते भीषण गमंंी ने

जोर पकडंा तो हबजली की हडमांड
पंंहतहदन बढंकर 1 करोडं 40 लाि
यूहनट तक जा पहुंची। इसकी पुहंंि
िुद हबजली हनगम के कायंजकारी
अहभयंता भी कर रहे हंै। कम बाहरश
के चलते हबजली की हडमांड
एकदम से बढं गई है, हजसके
चलते हबजली आपूहंतज मंे परेशानी
आ रही है। रहििार को भी यहां
हदनभर हबजली के कट लगते रहे
िहीं कम िोलंटेज की समथंया भी
बनी रही।

फतेहािाद। 33 केवी सब स्टेशन मे् ओवरलोड मशीनरी। फोटो: हसरभूिम

उतंंिी रंंिड भी हो जाता है ओविलोड 
बाचरश न होने से चबजली िी चडमांड बढ्ती है तो उत््री च््गड भी ओररलोड हो जाता
है। उत््री च््गड ओररलोड होने से पानीपत चसस्टम ऑपरेशन िे पास चबजली
िटौती िा संदेश आता है। मजबूरन उन्हे् चबजली बंद िरनी पड्ती है। इस
बार प््ी मानसून िी बाचरश अभी ति न होने से चबजली िी चडमांड एिाएि
बढ् गई है। इस बारे उपभोक्ता िो चबजली खपत िम िरने िी िोचशश
िरनी िाचहए। बरसात होते ही सारी स्सथचत सामान्य हो जाएगी। राहत िी बात
है चि इस बार मौसम रैज््ाचनिो् ने भी जल्द मानसून आने िी संभारना जताई है।

वदनभर
विजली के कट
लगते रहे, कम

वोल्टेज की
समस्या भी

िनी रही

फतेहाबाद सि्कल मे् टोहाना र
फतेहाबाद दो चडरीजन पड्ते है्।
फतेहाबाद चडरीजन म्े फतेहाबाद
शहर, रचतया शहर, बड्ोपल र भट्््िलां
आते है्। सि्कल मे् मई िे मुिाबले जून
मे् तीन गुरा चबजली िी चडमांड बढ् गई
है। चरद््ुत चनगम िे औपिाचरि आंिड्े
भी यही िह रहे है्। इसी साल अप््ैल मे्

चजले मे् चबजली िी िुल चडमांड 16
िरोड् 77 लाख यूचनट थी। मई
मे् यह िम होिर 14 िरोड्
10 लाख ति आ गई।
दरअसल मई मे् सात बार

पच््िमी चरक््ोभ एस्कटर हुआ
और आंधी-बाचरश िे साथ

बूंदाबांदी िा दौर िलता रहा। यही
िारर है चि इस बार मई मे् चबजली िी
चडमांड िम रही। जून मे् तापमान 45
चडग््ी िे पार पहुंिा तो चबजली चनगम
भी हांफ गया। यहां प््चतचदन 1 िरोड् 40
लाख यूचनट िी खपत बढ्ी। याचन चि
पूरे जून मास म्े 42 िरोड् यूचनट
चबजली सप्लाई हुई। चबजली चनगम िे
अचधिाचरयो् िी चिंता भी इसी िारर
बढ् रही है। अगर पय्ावप्त बाचरश नही्
हुई तो अगले माह चबजली चडमांड
बिक़र इससे भी अचधि िली जाएगी।
इतनी चबजली िा इंतजाम िरना
चबजली चनगम िे अचधिाचरयो् िे चलए
मुस्शिल भरा हो सिता है। 

बारिश न होने पि जुलाई में रिमांि
17 किोड़ यूरनट किेगी पाि

अप््ैल से जून तक
आपूच्तट (2026)

मास यूचनट
अप््ैल 16.77 िरोड् 
मई 14.10 िरोड्
जून 42 िरोड्

अप््ैल से जून तक
आपूच्तट (2025)

मास यूचनट
अप््ैल 14.76 िरोड् 
मई 12.35 िरोड्
जून 37.2 िरोड्

चबजली चनगम सुधार के चलए नही् छोड् रहा कोई कसर
ऐसा नही् है चि चबजली चनगम ने गम््ी मे् लोड बिऩे िी स्सथचत से चनपटने िा
िोई इंतजाम नही् चिया। चनगम ने अपनी तरफ से िोई िसर भी नही् छोड्ी।
फतेहाबाद िे भट््् रोड स्सथत 33 िेरी सब स्टेशन िी क््मता 26 एमरीए से
बढ्ािर 28 एमरीए िी गई है। ऐसे ही बनगांर मे् 10 एमरीए से 20 एमरीए,
हुडा सैक्टर मे् 16.3 एमरीए से 20 एमरीए, भट््् सोतर मे् 10 से 20 एमरीए, िुलां
मे् 10 से 20 एमरीए, हड्ौली मे् 24.3 से 28 एमरीए ति क््मता बढ्ाई गई थी।

चशकायत केन्द्् पर कोई सुनने वाला नही्
मेनपारर िे चहसाब से चनगम पहले ही िमजोर है। हालांचि चनगम िी
मेनपॉरर मे् इजाफा हुआ है लेचिन बढ्ती शहरी क््ेत्् िो देखते हुए यह अभी भी
अपय्ावप्त है। अब यह स्सथचत है चि रातभर घरो् म्े एसी िल रहे ह्ै। ऐसे म्े लोड
बढ्ते ही ट््ांसफाम्वर जलने िी घटनाएं भी बिऩी लगी है्। चशिायत िेन्द्् िा
नंबर लगातार बजता रहता है, उठाने राला िोई िम्विारी नही् होता।

मानसून चसर पर, लेचकन 
नाले अब भी गाद से परे
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मानसून की दसंंक कभी भी हो
सकती है, लेहकन शहर में बरसाती
पानी की हनकासी के इंतजाम अब
भी अिूरे हैं। शहर के पानी की
हनकासी का मुखंय सािन बने
हचलंली के मुहाने और बरसाती
नालों में भारी मािंंा में गाद, कचरा
और झाहडय़ां जमा हैं। िहीं अशोक
नगर के नालों और हचलंली में भी
महीनों से गाद नहीं हनकाली गई है,
हजससे बरसात शुरं होते ही पानी
की हनकासी पंंभाहित होने और
शहर के कई हहथंसों मंे जलभराि
की आशंका बढं गई है। मौसम
हिभाग दंंारा पंंी-मानसून
गहतहिहियां तेज होने और आगामी
हदनों में बाहरश की संभािना जताई
जा रही है। इसके बािजूद
जनथंिाथंथंय हिभाग और संबंहित
एजेंहसयों की ओर से नालों की
समुहचत सिाई का काम िरातल
पर नजर नहीं आ रहा। शहरिाहसयों
का कहना है हक यहद समय रहते
सिाई नहीं हुई तो पहली तेज बाहरश
में ही हनचले इलाके पानी में डूब
सकते हंै। सबसे अहिक हचंता
हचलंली के उस मुहाने को लेकर है,
जहां से शहर का अहिकांश
बरसाती पानी बाहर हनकलता है।
ितंजमान में यहां गाद और कचरे का
अंबार लगा हुआ है, हजससे पानी

का पंंिाह बाहित हो सकता है।
अशोक नगर कंंेिंं के हनकासी नालों
का भी यही हाल है। शहर के लोगों
का कहना है हक िषंज 2024 में आई
भीषण बाढं के दौरान ितेहाबाद के
आसपास के केंंिंंों में कई हदनों तक

पानी भरा रहा िा। उस समय
पंंशासन ने भहिषंय में ऐसी संथिहत से
बचने के हलए पुखंता इंतजाम करने
के दािे हकए िे, लेहकन दो साल
बाद भी हालात में कोई बडंा
बदलाि हदिाई नहीं देता। 

n अशोक नगर िमेत कई इलाको्
मे् नही् हुई िफाई, दो िाल पहले
आई िाढ् िे भी नही् सलरा ििक

फतेहािाद। पचल्ली के मुहानो् पर जमा गंदगी। फोटो: हसरभूिम

सभी पंंमुख नालों की सफाई की मांग
यचद आगामी चदनो् मे् सामान्य से
अचधि बाचरश होती है तो जराहर
िौि, तुलसीदास िौि, अशोि
नगर सचहत शहर िी िई चनिली
िॉलोचनयो् मे् जलभरार िी स्सथचत
बन सिती है। स्थानीय लोगो् ने
प््शासन से मांग िी है चि मानसून
शुर् होने से पहले सभी प््मुख नालो्
और चिल्ली िे मुहानो् िी युद््स््र
पर सफाई िराई जाए, ताचि शहर
िो जलभरार और संभाचरत बाढ्
जैसी स्सथचत से बिाया जा सिे।
शहरराचसयो् िा िहना है चि हर
साल बाचरश से पहले नालो् िी
सफाई िे दारे चिए जाते ह्ै, लेचिन
इस बार भी यचद लापरराही बरती
गई तो इसिा खाचमयाजा आम
लोगो् िो भुगतना पड्ेगा। अब सभी
िी नजर इस बात पर है चि

मानसून िी पहली बाचरश से पहले
प््शासन िागजी तैयाचरयो् से आगे
बिक़र जमीनी स््र पर चितनी
िार्वराई िरता है। नगरपचरषद
पूर्व मे् मानसून से पहले बरसाती
नालो् िी सफाई िरराती आई ह।ै
इस बार जनस्रास्थ्य चरभाग ने तो
शहर मे् सीररेज मेनहोलो् िी तो
सफाई िर दी लेचिन नगरपचरषद
ने इसिे चलए िोई प््यास ही नही्
चिया। चिल्ली मे् सफाई िा चजम्मा
नगरपचरषद िा है। हालात यह है
चि नगरपचरषद िे पास इस समय
80 िरोड् से अचधि िा फंड बै्िो्
मे् पड्ा है लेचिन आपसी
राजनीचति खी्ितान, पाष्वदो् द््ारा
िमीशन मांगने िे आरोपो् िे िलते
नगरपचरषद िे अचधिारी अपनी
चजम्मेरारी से भाग रहे ह्ै।

10.18 ग््ाम हेरोइन सचहत
नशा तथ्कर िकए काबू
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ितेहाबाद पुहलस की सीआईए टीम ने
भूना कंंेिंं मंे कारंजिाई करते हुए गांि
नाढोडंी हनिासी युिक को 10.18 गंंाम
हेरोइन सहहत हगरफंतार हकया है।
आरोपी की तलाशी नायब
तहसीलदार की मौजूदगी में कराई गई।
पुहलस ने आरोपी के हिलाि भूना
िाना में एनडीपीएस एकंट की हिहभनंन
िाराओं के तहत मामला दजंज कर
जांच शुरं कर दी है। हमली जानकारी
के अनुसार सीआईए टीम के
एएसआई राजेश कुमार अपनी टीम के

साि भूना बस अडंंा कंंेिंं में गशंत और
अपराहियों की तलाश में मौजूद िे।
इसी दौरान मुिहबर ने सूचना दी हक
गांि नाढोडंी हनिासी हिनोद कुमार
नशे के आदी लोगों को हेरोइन बेचने
के हलए भूना-नाढोडंी रोड पर रजिाहे
के पास िडंा है। सूचना को आिार
पर पुहलस ने कारंजिाई की।

एडीसी ने जांिी सफाई व्यवथ्िा 
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मानसून के दौरान शहर में जलभराि
की समथंया से राहत हदलाने के हलए
पंंशासन ने तैयाहरयां तेज कर दी हैं।
जलभराि पंंभाहित कंंेिंंों में हनकासी
नालों का हनमंाजण और पाइपलाइन
हबछाने का कायंज जारी है। इसी कडंी
में रहििार को अहतहरकंत उपायुकंत

अनुराग ढाहलया ने शहर के पंंमुि
जल हनकासी नालों का हनरीकंंण
कर सिाई वंयिथंिा का जायजा
हलया। उनंहोंने अहिकाहरयों को

हनदंंेश हदए हक नालों की हनयहमत
सिाई सुहनहंंित की जाए और जल
हनकासी वंयिथंिा में हकसी भी संंर
पर लापरिाही न बरती जाए।

भूना। जल पनकासी नालो् का पनरीक््ण करते अपतपरक्त उपायुक्त। फोटो: हसरभूिम

n जलभराव प््भासवत क््ेत््ो् म्े
सनकािी नालो् का सनम्ााण
और पाइपलाइन सिछाने का
कार्ा जारी

जान से मारने की धमकी
देने के िार आरोपी काबू ‘समाधान समारोह’ से चववादो् के

सौहाद्टपूर्ट चनपरारे को चमलेगा बढ्ावा
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सिंंोचंं नंयायालय ने अपने समकंं
लंहबत मामलों के सौहादंजपूणंज
समािान को पंंोतंसाहहत करने के
उदंंेशंय से ‘समािान समारोह’
नामक एक हिशेष अहभयान शुरं
करने की रोषणा की है। इस पहल
का उदंंेशंय मधंयथंिता के माधंयम से
हििादों का तंिहरत और आपसी
सहमहत से हनपटारा सुहनहंंित करना

है। यह अहभयान 21 अपंंैल से पंंारंभ
हो चुका है और इसका समापन 21,
22 एिं 23 अगसंं को आयोहजत
हिशेष लोक अदालत के साि हकया
जाएगा। हजला हिहिक सेिा
पंंाहिकरण की सहचि एिं मुखंय
नंयाहयक दंडाहिकारी संतोष
बगोहतया ने बताया हक इस हिशेष
अहभयान के दौरान हिहभनंन मामलों
में पकंंकारों को आपसी सहमहत से
समािान हनकालने के हलए
पंंोतंसाहहत हकया जाएगा, हजससे
नंयाहयक पंंहंंकया को सरल, सुलभ
और पंंभािी बनाया जा सके। 

21, 22 व 23 अगस्् को ववशेष
लोक अदालत लगाई जाएगी

24 परिवािों ने छोडंा किीब पौने दो एकडं कबंजा, जलभिाव व जल संिकंंण दोनों का होगा समाधान

50 साल बाद अततक््मण मुक्त हुआ तिनाना
जोहड्, मानसून से िहले शुर् हुई खुदाई
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मानसून से पहले जलभराि की समथंया
के थंिायी समािान की हदशा में गंंाम
पंचायत नहला ने बडंी पहल करते हुए
आबादी के बीच संथित हपनाना जोहडं
को अहतकंंमण मुकंत कराने के बाद
उसकी िुदाई शुरं करा दी है। करीब 50
िषंंों से कबंजे की चपेट में रहे इस जोहडं
की भूहम अब आिुहनक मशीनों से गहरी
की जा रही है, ताहक बरसात का पानी
आसानी से संगंंहहत हो सके और गांि में
जलभराि की समथंया से राहत हमले।

भूना। नहला गांव के पपनाना जोहड् से अपतक््मण हटने के बाद आधुपनक मशीनो्
से खुदाई कराती ग््ाम पंचायत। फोटो: हसरभूिम

थ्वयं हराया अचतक््मर
ग््ाम पंिायत िे अनुसार खसरा नंबर
416 िी िरीब साढ्े िार एिड् जोहड्
भूचम मे् से लगभग पौने दो एिड् पर 24
पचररारो् ने रष््ो् पहले अरैध िब्जा
िर रखा था। इनमे् आठ पचररारो् ने
पके्् मिान बनाए हुए थे, जबचि 16
पचररारो् ने पशुओ् िे बाड्े, गोबर खाद
र अन्य अस्थायी चनम्ावर िर रखे थे।
पंिायत ने लगातार नोचटस जारी िर
िब्जा हटाने िे प््यास चिए। सरिार
िे चनद््ेशो् िे बाद हुई िार्वराई िे
िलते िब्जाधाचरयो् ने स्रयं अचतक््मर
हटा चलया।

आधुचनक मशीनो् से खुदाई कराई जा रही
सरपंि िृष्र िुमार चिल्लो् और
ग््ाम सचिर चरक््म चसराि ने बताया
चि पहले मनरेगा िे तहत तालाब
िी खुदाई िराने िी योजना थी,
लेचिन क््ेत्् सेमग््स्् होने और भू-
जल स््र अचधि होने िे िारर
आधुचनि मशीनो् से खुदाई िराई
जा रही है। लक्््य है चि मानसून से
पहले तालाब िो पय्ावप्त गहरा िर
रष्ाव जल िा अचधितम संग््ह
चिया जाए। पंिायत िा िहना है
चि इस अचभयान मे् ग््ामीरो् िा भी

पूरा सहयोग चमल रहा है, चजससे
भचरष्य मे् गांर िो जलभरार से
िाफी राहत चमलने िी उम्मीद है।
खंड चरिास एरं पंिायत अचधिारी
ऋषभ चसंगला ने ग््ाम पंिायत और
ग््ामीरो् िी पहल िी सराहना
िरते हुए िहा चि जोहड्ो् िो
अचतक््मर मुक्त िर उनिा
पुनज््ीरन िरना जल संरक््र
और जलभरार िी समस्या िे
समाधान िी चदशा मे् महत्रपूर्व
िदम है। 

वर्षा जल कष
अधिकतम संग््ह
करने कष लक्््य

मां-बेरी संचदग्ध
पचरस्थिचतयो् म्े लापता

हमला करने के िार
आरोपी चगरफ्तार

चसरसा मे्े िूरापोस््
सचहत िार चगरफ्तार

सिरिा। पुचलस ने नशा तस्िरो् पर
िार्वराई िरते हुए चजले क््ेत्् से िार
तस्िरो् िो चगरफ्तार िर िूरापोस््
र हेरोइन बरामद िी है। पुचलस
प््रक्ता ने रचररार िो बताया चि
पिडे् गए आरोचपयो् िी पहिान
चसरसा चनरासी िमलेश, गुरलाल
चसंह, चरष्रु र भीमा चसंह िे र्प मे्
हुई है। उन्हो्ने बताया चि सीआईए
डबराली पुचलस टीम गश्त र िेचिंग
िे दौरान गांर अहमदपुर दारेराला
क््ेत्् मे् मौजूद थी। इसी दौरान एि
व्यस्कत प्लास्सटि िा थैला लेिर
आता चदखाई चदया जो चि पुचलस टीम
िो देखिर रापस मुड्िर भागने िी

िोचशश िरने लगा। पुचलस ने शि
िे आधार पर उसे रोिा और तलाशी
ली तो उसिे िब्ज े से साढ्े सात
चिलोग््ाम िूरापोस्् बरामद हुआ।

चूरापोस्् के साथ पकड्ा गया आरोपी।

उपन्यास झूमरी का चकया लोकाप्टर

सिरिा। उपन्यास झूमरी का लोकाप्पण करते हुए। फोटो: हसरभूिम
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टोहाना में हहसार रोड संथित शहीद
चौक की जजंजर हालत और
पुनहंनजमंाजण न होने से शहर के
सामाहजक संगठनों और हकसान
नेताओं में गहरा रोष है। रहििार को
इन संगठनों ने सरकार और पंंशासन
को कडंी चेतािनी दी। संयुकंत
हकसान मोचंाज, अहिल भारतीय
सभा, पगडंी संभाल जटंंा और
बीकेयू एकता उगंंाहां के पदाहिकारी
चौक पर एकहंंित हुए। उनंहोंने कहा
हक यहद चौक का पुनहंनजमंाजण नहीं
हकया गया, तो िे बडंा आंदोलन

करेंगे और 15 अगसंं को हकसी भी
मंिंंी को यहां मालंयापंजण नहीं करने
देंगे। मनदीप हसंह ने बताया हक
पंंशासन दंंारा चौक का कंंेिंं छोटा
करने की तैयारी की जा रही है।
उनंहोंने तकंक हदया हक चौक टंंैहिक

हनयमों का पालन न करने से टूटते
हैं, न हक चौक की िजह से
दुरंजटनाएं होती हैं। उनंहोंने चंडीगढं
का उदाहरण देते हुए कहा हक िहां
बडंे चौक हैं, लेहकन हहरयाली भी है,
जबहक यहां पौिे सूि रहे हंै। 

शहीद िौक की दुद्टशा पर जताया रोष
जीर््ोद््ार और रखरखाव की मांग

पूर्व ग््ाम सचिर ने बताया चि शहीद भगत चसंह, राजगुर् और सुखदेर िी प््चतमाएं
1991 से यहां स्थाचपत है्। उन्हो्ने प््चतमाओ् िी दयनीय स्सथचत पर दुख व्यक्त चिया
और िहा चि िौि टूटा हुआ है, जहां पशु िढ्ते और गंदगी िरते है्। उन्हो्ने आरोप
लगाया चि पूर्व मंत््ी देरे्द्् बबली, राज्यसभा सदस्य सुभाष बराला, चरधायि परमरीर
चसंह या नगर पचरषद िेयरमैन, चिसी ने भी इसिी सुध नही् ली है। उन्हो्ने दो सप्ताह
िे भीतर िौि िे जीर््ोद््ार और रखरखार िी मांग िी। उन्हो्ने िेतारनी दी है चि
यचद उनिी मांगे् पूरी नही् हुई्, तो एि उग्् आंदोलन शुर् चिया जाएगा।

बरसात से
सामान्य हो
सकत ेहै्
हालात 

चिल्ली के मुहाने पर गंदगी का अंबार, शहर मे् जलभराव का बढ्ा खतरा

सुप््ीम कोर्ट की पहल

अलगखब
र



रसोई में वंयसंं थी कि पड़ोस में रहने वाली मधु
िा फोन आया-
“दीदी जी, ये छोटा कपलूरा गाड़ी िे टायर से

थोड़ा चोकटल हो गया है। िृपया आप मुझे पशु पीिड़त संघ
िा मोबाइल नंबर दे दीकजए।”
“ओह! अरे ये िैसे हो गया? अभी देती हूं।”
मैंने तुरनंत समंबनंनधत नमंबर उसे वाटंसऐप िर कदया। मधु िी
आवाज से ही पता चल रहा था कि वह बहुत परेशान है। ऐसे
किसी भी घटनाकंंम पर वह सबसे पहले और सबसे अकधि
बेचैन होती है। अतः मैं कपलंले और मधु दोनों िी अवसंथा िा
धंयान िरते हुए तुरनंत बाहर भागी। वहां पहुंचिर मैंने देखा
कि गली में खेलने वाले लगभग चार महीने िे शंंान-शाविों
में से अनंनतम बचा हुआ भूरं अचेत पड़ा है। हमने उसे सचेत
िरने िी िोकशशें िी। िुछ पंंयास िे बाद उसने आंखें
खोली तो मैंने उसे पंयार से दुलारते हुए उठने िो पंंेकरत किया।
दरअसल, यह कपलूरा हमारे पालतू कशतंजु ओिू िा दोसंं
बन गया था। सबिे मना िरने िे बावजूद मैं उन दोनों िो
साथ खेलने देती थी। ओिू सवा साल िा हो गया था।
उसिी नसंल िे िुतंंों िा अकधितम िद उसने पा कलया था
कफर भी वह उस चार माह िे बचंंे से छोटा कदखता था। वे
दोनों जब कखलारी िरते तो मेरे मन िो ओिू िी पंंसनंनता
देख सनंतोष होता। इसी िारण वह अनंय कपलूरों से अकधि
कंंपय हो गया। सुबह-शाम रोटी डालते हुए मैं उसिा कवशेष
धंयान रखती।  इस समय वही भूरं मरणासनंन अवसंथा में
सामने था। गाड़ी िा टायर उसिे ऊपर से गुजर गया पंंतीत
हो रहा था। हालांकि खून वगैरह नहीं कनिला था, परनंतु
कपछली दोनों टांगें कनषंपंंाण कदख रही थी। 

मधु उसिे कलए पानी लाई। उसने पीने िी िोकशश भी
नही ंिी। उसिी मां, कपता और दूसरे साथी उसे देखने आये
और वापस लौट गए। जैसे किसी घर में िुछ हुआ देखिर
पड़ोसी झांििर कनिल जाते हंै। इस बीच मैंने पशु पीिड़त
संघ िो फोन िर कदया। जगह बताई तो उसने अभी पहुंचने
िा आशंंासन कदया। कपलंला बहुत पंंेकरत िरने पर उठने िा
पंंयास िरने लगा। उसिी अगली दोनों टांगें सही थी, परनंतु
कपछली टांगें मातंं कघसट रही थी, वह थोड़ा सरििर अंततः
बैठ गया। लगभग दस कमनट में िुतंंा उठाने वाली गाड़ी आ
गयी। वह एि छोटी जालीदार गाड़ी थी। उसमें से जो वंयनंतत
उतरा, उसे देखिर भूरं ददंद मंे होने िे बावजूद पास ही खड़ी
एि गाड़ी िे नीचे सरि गया। तब ति उसिे अनंय साथी
भी वहां एिकंंतत हो गए और जोर-जोर से भौंिने लगे। जैसे
उनंहें उसिे आने िे तातंपयंद िा आभास हो गया हो। गाड़ी
वाले ने रसंसी बनंधा हुआ एि लोहे िा डंडा जो आगे से मुड़ा
हुआ था, कनिाला और उसिी मदद से घायल भूरं िो िार
िे नीचे से बाहर खींच गाड़ी में डाला। उसिे साकथयों ने
कवरोधसंवरंप भौंिना और तेज िर कदया। जंंात होते हुए भी

हमने अनुरोध किया कि इसिे ठीि हो जाने िे बाद इसे यहीं
छोड़ जाना भइया। िुछ उसिे पंंकत संनेह, चोट लगने िी
आतंमगंलाकन और उसिी मां िी बेचैनी देखिर हमारा ऐसा
िहना संवाभाकवि ही था।

मैंने उसे िह कदया था कि मैं िल सुबह इसे देखने
आऊंगी। अतः इसिा टैग वगैरह ठीि से लगा देना। गाड़ी
आने से पहले मंैने उसिी छोटी सी वीकडयो बना ली थी।
गाड़ी वाला दरवाजा बंद िर चालि शीट पर आ गया। गाड़ी
चल दी तो गली िे िुतंंे पीछे दौड़ पड़े। मैं उन मूि जीवों िी
असहायता पर नम आंखों से मन पकरवतंदन िे कलए घर िे
बाहर नंसथत छोटे से बगीचे िा जालीदार किवाड़ खोलिर
पेड़-पौधों िो देखने लगी। तभी भूरं िी मां तेजी से आयी
और गमलों िे आस-पास खोजने लगी। अपने बचंंे िो न
पािर वह कवचकलत सी बाहर भाग गई। शायद अब भी एि
मां िी तरह उसे आस थी कि उसिा बचंंा यहीं-िहीं
कमलेगा। उस लाचार मां िी बेचैनी मेरे हंदय िो बेध रही थी।
मेरी कदनचयंाद है कि मैं कनतंय पंंातः छः बजे पड़ोस में रहने
वाली अनुपमा िे साथ पशु पीिड़त शाला में जाती हूं। हम
वहां गायों िो रोटी देने िे अकतकरतंत चारा कखलािर पानी
कपलाते हैं। हम उतंत संसंथान िे उस कहसंसे में जाते हैं, जहां
अतंयकधि पीिड़त, बीमार, घायल पशु रखे जाते हंै। यहां
अकधिांश गायें, बछड़े-बछड़ी और ननंदी आकद िे साथ एि
िटड़ा, दो गधे, दो बिरी तो िाफी कदनों से हैं, िुछ नील
गाय िे बचंंे भी हैं। पशु संवसंथ हो जाये तो दूसरे पकरसर में
भेज कदए जाते हंै। यह नहर िे साथ बना हुआ है और नहर
िी दूसरी पटरी िे कनिट िुतों, बनंदरों व पकंंियों िा

आशंंयसंथल है। इसमें अनेि पिंंी, बनंदर, खरगोश तथा
सैिड़ों िुतंंे हैं। यह सब एि संिलंपी, दयावान वंयनंतततंव
दंंारा मूि जीवों िे कलए बनाया हुआ आशंंयसंथल है। मैंने
रासंंे मंे इस घटना िा पूरा कववरण अनुपमा िो बताया।
अपने दैकनि िायंद से कनपटिर जब हम बाहर आये तो मैंने
भूरं िो देखने िी बात िही। वह सहषंद तैयार हो गई। नहर
पर पुल कनमंादण िे चलते हम जानिारी िे अभाव में दूसरे
पुल से घूमते हुए िाफी लमंबे रसंंे से शंंान-शाला पहुंचे। वहां
अपने िायंद में तलंलीन िुसंंी-मेज पर बैठे युवि से मंैने भूरं
िे बारे मंे बताते हुए उसिी हालत िी जानिारी चाही। हमने
देखा कि उसिे मोबाइल में िल िी ही तारीख में ऐसे िई
िुतंंों िी वीकडयो थी। उसने कजस िुतंंे िा कचतंं कदखाया, वह
भूरं से िुछ कभनंन था। ऐसे मंे मंैने उसिी जो वीकडयो बनाई
थी, वह िाम आयी। मैंने उसे कदखाया तो उसने बताया कि
इसिा टैग नमंबर 45702 है।

हमारे आगंंह पर वह हमें उससे कमलवाने ले चला।
गकलयारे िे दोनों ओर जालीदार बाड़ लगेे पकरसर में िुतंंे घूम
रहे या लेटे-बैठे थे। हमें उनमें भुरं िहीं नहीं कदखाई कदया।
गकलयारा समापंत होने िे बाद खुले मंे िुछ िुतंंों िो पसरे
देखा।
“अरे, ये रहा हमारा भूरं” मैंने एि िी ओर संिेत िर िहा।
“यह िुछ बड़ा नहीं है तंया?” अनुपमा ने शंिा जताई।
“नहीं अनुपमा, यही भूरं ही ह,ै लेटा हुआ लमंबा लग रहा
है।” मैंने उसिी शंिा दूर िी।
हमारी बातचीत िे दौरान ही उस युवि ने टैग जांचा तो वह
भूरं ही था। उसमें िोई हरित न देख मैं बोल पड़ी-

“ये ऐसे कनशंंेषंं तंयों पड़ा है ?”
“यह कजनंदा नहीं है, मैम।”
“परनंतु मुझे तो यह सोया हुआ लग रहा है ?”  
“साॅरी मैम, हम इसे नहीं बचा पाये। आनंतकरि चोट बहुत
गहरी थी।”भूरं नहीं रहा, यह जानिर मन अतंयकधि
वंयकथत हो उठा। उसिी कनषंपंंाण देह िे समिंं अपनी
संवेदनाएं और पछतावा वंयतंत िर मैंने उसिी फोटो ली।
अभी िुछ महीने पहले भीे हमारी गली िा ही एि िुतंंा जो
भूरं से पहले इसिी मां से जनंमा था, कडसंटेमंपर िी बीमारी
से चल बसा था। वह शायद सात-आठ माह िा रहा होगा।
वह भी ओिू िा बहुत पंयारा दोसंं था। वे दोनों गेट पर
बैठिर जसैे बकतयाते थे, खेलते थे। 

मैंने उसिो अंकतम बार जब कपंजरे मंे लेटे देखा था, वही
िारंकणि दृशंय संमरण हो आया। तभी एि युवि िो बुरी
तरह से घायल िुतंंे िी मरहमपटंंी िरते देख मन िो िुछ
चैन कमला। िुतंंे िी मौत बहुत िषंंदायी होती है। परनंतु इन
सेविों िे सहारे ये संवसंथ होते हैं या समंभाल िे साथ जीवन
पूरा िरते हंै। हम लौट रहे थे तो देखा कि हम छोटे रासंंे पर
धंयान न देते हुए कबना किसी से पूछे लगभग एि किलोमीटर
िा रासंंा तय िरिे आए थे। तंयांेकि भूरं से कमलने िी
उतंिट चाह में इस ओर धंयान ही नहीं गया। वापसी पर मैं
और अनुपमा दुखी मन से भूरं और उसिे पकरवार िी बातें
िरते रहे। हमें लग रहा था कि बढ़ते वाहन मानव सकहत
अनंय पंंाकणयों िी भी मौत या अपंगता िा िारण बनते जा रहे
हैं।  घर पहंुची तो एि कववश मां िी ममता ने मेरी हंदयतनंतंंी
िो कझंझोड़िर रख कदया। 

िल दोपहर से बूंदाबांदी हो रही थी। ऐसे मंे गली िे िुतंंे
भी पंंातः नजर नहीं आये तो मैं उनिी रोटी िी पंलेट अंदर रख
गयी। गोशाला से आने िे बाद भी वे नहीं कदखे। अब भोंिने
िी आवाज सुनिर बाहर कनिली तो िुछ दूर भूरं िी मां
और उसिी साकथन कदखाई दी। पुिारा तो दोनों दौड़ी आई।
मैंने उनिे सामने दही लगे रोटी िे टुिड़े रखे। बड़ी ने तुरंत
खाने शुरं िर कदए, परनंतु भूरं िी मां ने उनिी ओर देखा
भी नहीं। वह मुझे चकित िरते हुए घर में घुसी और आंगन
में किसी िो खोजने लगी और न पािर उदास, मायूस मेरी
ओर मुंह उठािर खड़ी हो गई, जैसे मुझसे पूछ रही हो-
‘मेरा बचंंा िहां है?...  िल तुमने कभजवाया था न ? तो
आज उसे लेिर तंयों नहीं आई?’

मैं उसिी कनरीह आंखों िा सामना नहीं िर पा रही
थी। तभी वह मेरे पांवों िो सूंघने लगी। उसिी आंखों मंे ददंद
ही ददंद था। होता भी तंयों न! चार बचंंों में से अिेला भूरं ही
तो बचा था, वह भी इनंसानों िी बेपरवाही से अिाल
िालिवकलत हो गया। मैंने िुछ देर उसिा कसर सहलाया,
कफर उदास मन और बहते आंसुओं िे साथ दरवाजा खुला
छोड़ अंदर चल दी।
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जुम्मन जब हज करने गए थे , तब अपना घर अलगू को सौ्प
गए थे। अलगू जब कभी बाहर जाते तो जुम्मन के भरोसे अपना
घर छोड् जाते थे। उनमे् न खान-पान का व्यवहार था, न धम्म का
नाता, केवल ववचार वमलते थे। वमत््ता का मूलमंत्् भी यही है।
- मुंशी प््ेमचंद

कहानी
आशा खत््ी ‘लता‘ मेरा बच््ा कहां है कल दोपहर से बूंदाबांदी हो रही िी। ऐसे म्े

गली के कुत््े भी प््ातः नजर नही् आये तो मै्
उनकी रोटी की प्लेट अंदर रख गयी।
गोशाला से आने के बाद भी वे नही् कदखे। 

पुस््क समीक््ा 

िॉ. अजंना गग्ट द््ारा कलकखत पसु्क् 'ननह्ी कहाकनया ंबड़्े
काम' बाल साकहत्य के के््त्् म्े एक सराहनीय प््यास है।
यह पुस््क केवल मनोरंजन का सारन नही् है, बस्लक
बच््ो् के कोमल मन मे् नैकतक मूल्यो् और संस्कारो् के
बीज बोने का एक सशक्त माध्यम है। लेकखका ने अपने
अनुभवो् को कहाकनयो् के र्प मे् कपरोया है, जो उनकी
संवेदनशीलता और बच््ो् के प््कत उनके प््ेम को दश्ाटता
है। पुस््क की शुर्आत एक भावुक भूकमका से होती है,
जहां लेकखका स्पष्् करती है् कक बिपन केवल एक उम््
नही्, बस्लक मन का एक संसार है। उन्हो्ने अपनी मां से
सनुी कहाकनयो् और बच््ो ्के साि कबताए वकत् को अपनी
प््रेणा बताया ह।ै पसु्क् मे ्कुल 15 कहाकनया ंसंककलत है,्
कजनमे् 'होली की कमठास', 'काकी की बकरी', 'मेहनती
किक्ड़या' और 'सच््ी दोस््' जैसे शीष्टक शाकमल है्। ये
कहाकनयां रोजमर्ाट की घटनाओ् से जुड़्ी है्, कजससे बच््े

आसानी से जुड़्ाव महसूस कर
पात ेह्ै। उदाहरण क ेतौर पर, प्ि्म
कहानी 'होली की कमठास' भाई-
बहन के बीि के मनमुटाव और
कफर सुलह की एक बेहद प्यारी
कहानी है। इसमे् कदखाया गया है
कक कैसे छोटे बच््ो् से अनजाने म्े
गलती हो जाती है और कफर वे

अपनी मासूकमयत से उस गलती को
सुरार कर बड़्ो् का कदल जीत लेते
है्। यह कहानी बच््ो् को माफी

माँगने और कमलजुल कर त्योहार मनाने की प््ेरणा देती
ह।ै इसी तरह अनय् कहाकनया ंभी परोपकार, तय्ाग, लालि
से बिाव और मेहनत जैसे महत्वपूण्ट जीवन मूल्यो् को
सरल भाषा मे ्समझाती है।् पुस्क् की भाषा अतय्तं सरल,
सबुोर और प्व्ाहमय ह।ै छोट ेवाकय्ो ्का प्य्ोग ककया गया
है ताकक बच््े स्वयं भी इसे पढ़् सके् और समझ सके्।
कहाकनयो् का पकरवेश भारतीय है, जो बच््ो् को अपनी
जड़्ो् से जोड़्ता है। पुस््क का आकष्टक आवरण और
भीतर कदए गए श््ेत-श्याम कित्् कहाकनयो् को जीवंत
बनाते है्। कित्् बच््ो् की कल्पनाशीलता को कवस््ार देते है्
और उन्हे् कहानी के पात््ो् के करीब ले जाते ह्ै। कौकशक
पस्बलकशंग हाउस द््ारा प््काकशत इस पुस््क का मुद््ण
साफ-सुिरा है। 'नन्ही कहाकनयाँ बड़्े काम' अपने नाम
को साि्टक करती है—ये कहाकनयाँ भले ही नन्ही और
संक््कप्त है्, लेककन इनका प््भाव बच््ो् के िकरत्् कनम्ाटण मे्
बहुत बड़्ा और दूरगामी कसि्् हो सकता है।  यह पुस््क
कवशेष र्प से प््ािकमक स्कूल के बच््ो् के कलए अत्यंत
उपयोगी ह।ै यह पसु्क् हर उस घर और पसु्क्ालय का
कहस्सा होनी िाकहए जहाँ बच््ो् के सव्ाा्गीण कवकास को
प््ािकमकता दी जाती ह।ै यह ननह् ेमन को बड़् ेसपन ेदेखने
की प््ेरणा देने वाली एक उत्कृष्् कृकत है।

'नन्ही कहाननयां बड्े
काम' सराहनीय प््यास 

समीक््क
डॉ मधुकांत 

कायनात की मैटरकनटी लीव समाप्त हो िुकी िी। आज उसे सरकारी अस्पताल मे् स््््ी एवं
प््सूकत रोग कवशेषज्् के र्प मे् कफर से ड््ूटी जॉइन करनी िी। सुबह की भागदौड़् मे् वह
अपनी नन्ही बेटी अदा को भी तैयार कर रही िी। कटकफन पैक करते हुए उसने पकत जहीर
से कहा, “प्लीज़्, मेरी हेल्प कर दो और अदा का िायपर बदल दो।”
जहीर ने कहिककिाते हुए मना कर कदया। 

कायनात ने सोिा कक शायद वह इस काम मे् सहज नही् है, इसकलए
कबना बहस ककए उसने स्वयं बेटी को तैयार ककया, बेबी बैग उठाया,
टैक्सी बुलाई और अस्पताल िली गई। लेककन जहीर का व्यवहार
उसके मन मे् कदनभर सवाल बनकर घूमता रहा।
रात को उसने शांत स्वर मे् पूछा, “सुबह तुमने अदा का िायपर
बदलने से इनकार क्यो् ककया?”
जहीर का उत््र सुनकर कायनात के पैरो् तले ज़्मीन कखसक गई।
उसकी बातो् से उसे महसूस हुआ कक पकत की सोि असामान्य और
अत्यंत किंताजनक है। उसने यह भी समझ कलया कक यह केवल एक
घरेलू बहस नही्, बस्लक उसकी बेटी की सुरक््ा और भकवष्य का

प््श्न है। कायनात ने उसे समझाने का प््यास ककया, लेककन जहीर अपनी बात पर अड़्ा
रहा। उस क््ण कायनात के सामने पत्नी होने से पहले एक माँ का दाकयत्व खड़्ा िा। उसने
कबना देर ककए अदा के कपड़्े समेटे, टैक्सी बुलवाई और बेटी को गोद मे् लेकर घर छोड़्
कदया। पूरे रास््े वह अदा को सीने से लगाए रही। उसकी आंखो् मे् आँंू िे, लेककन मन मे्
एक दृढ़् कवश््ास भी िा कक ककसी भी मां के कलए अपने बच््े की सुरक््ा सबसे बड़्ा रम्ट है।
उसने अपने कपता को फ़्ोन कमलाया और उनसे सहायता मांगी। कायनात जानती िी कक यह
कनण्टय आसान नही् है। एक पकरवार टूट रहा िा, लेककन वह यह भी समझ िुकी िी कक
जहां कवश््ास समाप्त हो जाए और बच््े की सुरक््ा पर प््श्नकिह्न लग जाए, वहां
समझौता नही्, साहस आवश्यक होता है। कभी-कभी जीवन की सबसे ककठन राह ही
भकवष्य की सबसे सुरक््कत मंक्ज़ल बन जाती है।

आज का दौर तुलना का दौर बन गया है। जैसे ही हम सोशल मीकिया का
इस््ेमाल शुर् करते है्, हमे् लोगो् की कामयाबी, कवदेश भ््मण, नई गाक्ड़यां या
उनकी आलीशान लाइफ स्टाइल कदखने लगती है। अनजाने म्े ही हम अपनी
जीवनशैली की तुलना दूसरो् के साि करने लगते ह्ै। मन मे् यह कविार आने
लगता है कक शायद हम कपछड़ रहे है्, हमारी कामयाबी छोटी है और हमारा
जीवन उतना खास नही् है। मगर वास््कवकता यह है कक हर िमकती फोटो
के पीछे एक ऐसी कहानी कछपी होती है, कजसे लोग नही् देख पाते। दूसरो् की
सफलता से प््ेरणा लेना सही है, पर इस वजह से अपना आत्मकवश््ास और
अपनी पहिान खो दनेा एक बड़ी गलती ह।ै  तुलना करन ेका सबस ेबुरा असर
यह होता है कक यह रीरे-रीरे हमारी खुकशयाँ छीन लेती है। जब हम लगातार
दूसरो् की सफलता को ही जीवन का मानक मान लेते है्, तब हम अपने पास
मौजूद िीजो् का लुत्फ उठाना भूल जाते है्। यह समझना बहुत जर्री है कक

हर इंसान का जीवन, हालात और उसकी राह अलग होती है। कोई इंसान कम उम्् म्े कामयाब हो
जाता ह,ै तो कोई लबंा सघंष्ट करन ेके बाद अपनी मकंजल पाता ह।ै इसकलए ककसी दसूर ेकी उपलसब्रयो्
के आरार पर अपने जीवन को आंकना सही नही् है। कजंदगी कोई मुकाबला नही् है जहाँ सबको
एक ही समय पर एक ही लक्््य पाना हो। आज के समय मे् जर्रत इस बात की है कक हम दूसरो् से
मुकाबला करने के बजाय अपने बीते हुए कल से मुकाबला करे्। यकद हम कल के मुकाबले आज
बेहतर सोि रहे है्, नया सीख रहे है् और एक बेहतर इंसान बन रहे ह्ै, तो यही असली सफलता है।
जब हम अपनी खूकबयो् को पहिानते ह्ै और अपनी ककमयो् को अपनाते है्, तब हम दूसरो् की िमक
से प््भाकवत होने के बजाय खुद को और बेहतर बना पाते ह्ै।जीवन की वास््कवकता यही है कक हर
व्यस्कत खास है। हमारी पहिान केवल उपलस्बरयो् से नही्, बस्लक हमारे कविारो्, मूल्यो्, व्यवहार और
जीने के ढंग से होती है। इसकलए दूसरो् की िमक देखकर खुद को छोटा न समझे्। अपने सपनो् पर
भरोसा रखे्, अपने सफर का आदर करे् और अपनी छोटी-बड़्ी प््गकत का आनंद ले्।  

दूसरों की चमक में अपनी
पिचान मत खोइए

जाविल
मोटिवेशनल  लघु करा 

च््ो् की दुकनया ककतनी मासूम हुआ करती िी। बच््ो्
को खुद नही् पता होता िा कक वो कब सोएंगे कब
जागे्गे। क्या खाएंगे क्या कपएंगे। ककतना िुप रह्ेगे
और ककतना बोले्गे। अपनी र्कि के अनुसार कहां

घूमने जाएंगे और कहां नही्। यह सब देवता समान माता कपता
ही तय करते िे। माता कपता की हर एक आज््ा का पालन बच््ो्
के द््ारा पूरी सहजता पूरे सम्मान से ख़ुशी ख़ुशी ककया जाता
िा। आज के मशीनी युग मे् बच््ो् की दुकनयां को लेकर बच््ो्
की प््ायं घट रही हर गकतकवकरयो् का हर दृश्य उल्टा-पुल्टा ही
देखने को कमल रहा है।  इसके पीछे अपने भकवष्य को दांव पर
लगाते बच््ो् का मोबाइल की दुकनयां मे् कनरंतर किपके रहना
अपने आपमे् बहुत ही दुःखद है।

बच््े कजनका कोमल मन यह समझने म्े सक््म ही नही्
ह ैकक कजस किकजटल दकुनया ंम्े वो खोए हएु है ्,वो सारी वि्टअुल
व्यवस्िा ही बच््ो् की सोिने-समझने की सलाकहयत और
मानकसकता को पूरी तरह तहस नहस कर रही है। बच््ो् की
नाज़ुक मानकसकता पर जब इस कबत््े भर के मोबाइल का
सकुनयोकजत तरीक ेसे गलत प्भ्ाव पड़ता ह ै,तो बच्् ेयह सोिने
मे् पूरी तरह नाकाम हो जाते है् कक उनके भकवष्य के साि ऐसा
कखलवाड़ हो सकता है कजसकी भरपाई बरसो् बरस तक नही्
की जा सकती। बच््ो् के जीवन को पूरी तरह हाइजेक कर
रहा मोबाइल अब अपनी मर्ज़ी से बच््ो् को कबगाड़ने पर

देश का भविष्य मोबाइल की विरफ्त मे्    
आवसम अनमोलबचपन

ब

मै्

से्ट््ि डेस्क

डॉ. रोवहत बंसि
मोटिवेशनल

स्पीकर

प््वतभा सुमन’रजनीगंधा’ 

कहानीकार

डाॅ. अंजना गग्ग
लेखिका

किकजटल दुकनया के कवस््ार
के साि आट्ट और

मानकवकी के छात््ो् के कलए भी
रोजगार के नए अवसर तेजी से
उभर रहे है्। इनमे् एसईओ (सि्ट
इंजन ऑस्पटमाइजेशन) कंटे्ट
राइकटंग युवाओ् के कलए एक
आकष्टक ककरयर कवकल्प बनकर
सामने आया है। यह ऐसा क््ेत्् है
जहां भाषा पर पकड़्, रिनात्मक
सोि और किकजटल तकनीक की
समझ का मेल होता है। आज
कंपकनयां, मीकिया संस्िान और ई-
कॉमस्ट प्लेटफॉम्ट अपनी
ऑनलाइन मौजूदगी मजबूत करने
के कलए एसईओ कंटे्ट राइटस्ट की
तलाश कर रहे है्। ऐसे मे् कला
और मानकवकी वग्ट के कवद््ाक्िटयो्
के कलए यह क््ेत्् रोजगार और
स्वरोजगार दोनो् की बेहतरीन
संभावनाएं प््दान करता है।

n ब्लॉग और आक्टिकल कलखना
n वेबसाइट कंटे्ट तैयार करना
n कीवि्ट का सही उपयोग
n मेटा टाइटल व किस्क््िप्शन

बनाना
n कंटे्ट को सि्ट इंजन के अनुसार

ऑस्पटमाइज करना

मुख्य काय्थ

आवश्यक कौशल
n कहंदी या अंग््ेजी भाषा पर मजबूत पकड़्
n करसि्ट करने की क््मता
n किकजटल माक््ेकटंग की बुकनयादी समझ
n कीवि्ट करसि्ट का ज््ान
n रिनात्मक और सरल लेखन शैली
n एआई टूल्स के साि काम करने की क््मता

n इंटरनेट उपयोगकत्ाटओ् की संख्या मे् तेजी से वृक््ि
n किकजटल माक््ेकटंग का बढ़्ता बाजार
n ऑनलाइन कारोबार का कवस््ार
n कहंदी कंटे्ट की बढ़्ती मांग
n एआई के दौर मे् भी गुणवत््ापूण्ट मानवीय लेखन की जर्रत

आने वाले वष््ो् मे् किकजटल कंटे्ट की मांग और बढ़्ेगी। ऐसे मे् एसईओ
कंटे्ट राइकटंग रोजगार परक कवकल्प के साि ही रिनात्मक युवाओ्
के कलए घर बैठे ककरयर बनाने का भी सशक्त माध्यम बन सकता है।

क्यो् बढ् रही मांग

कुछ हटकर

एसईओ कंटेंट राइटटंग: टिटिटल
युग का सबसे उभरता कटरयर

कवि कॉन्नर

कविता सुधीर ढांडा 

छोटी-छोटी
बाते्

छोटी-छोटी बातो् को लेकर करश्ते टूट जाते है्,
ये कैसी हवा िली पल मंे पकरवार कबखर जाते है्।
जरा सी भी सुनता नही् कोई एक दूसरे की अब,
माँ बाप कुछ कह दे पल मे बच््े र्ठ जाते है्।
हँसी मजाक करना भी छोड़ गए एक दूसरे से लोग
ककसी से मजाक कर कलया तो लोग दुश्मन बन जाते है्।

भाई से भाई इतना हो गया है् दूर जैसे जानते ही नही्
जमी् के छोटे टुकड़े को लेकर आपस मे् हो खून जाते है्।
सोि आकखर कैसे बिे्गे ये आपसी करश्ते सुरीर,
टूटते करश्ते देखकर कलखने को हो मजबूर जाते है्।      

कविता मनीषा मंजरी

दद्द की
निरंतरता

ठहरना मुझको आता नही्, 
बहाव साि ले जाता नही्,
लहरे् टकराती है् मुझसे, 
पर सागर पास बुलाता नही्। 

सूरज तो सजता है हर कदन क््ककतज पर,
लेककन अंरेरो् से मेरे लड़ पाता नही्,
एक दीया िौखठ पर जलाऊं भी कैसे, 
कक आँकरयो् को मेरी वो भाता नही्। 

मोती उम्मीदो् के कमलते है् बहुत, 
पर वो रागा िाहतो् को बुन पाता नही्,
खफा हो जाऊं अतीत से अब मै्, 
पर पल आज का मुझको लुभाता नही्। 

शहर बाकरश मे् िूबा पड़ा है, बस बादल है
की आँखो् तक मेरी पहुँि पाता नही्,
कही् दूर एक बंजर भूकम खड़ी है,
भावनाओ् का द््न्द अब कजसे र्लाता नही्। 

एक रुंआ है कजसमे सबकुछ छुपा है, 
और एक सि है जो कोई जान पाता नही्,
कभी देख पाए खुद की गलती ये इंसा, 
ऐसा शीशा ककसी को नज़र आता नही्। 

कजसे वीरानो् की तालाब हो, महकफलो् का
शोर उससे सहन हो पाता नही्,
एक रास््ा है कजस पर साि िलते तो सब
है्, पर जो कगरे तो हाि को बढ़ाता नही्। 

कहानी वो कदलिस्प बहुत िी कक, 
वो ककरदार खुद को अब बिाता नही्,
दद्ट की कनरंतरता ही् ऐसी िी, कक जख्म
उसका कभी पूरा भर पाता नही्।

अपने बच््े को न
पाकर वह ववचवित
सी बाहर भाग गई।
शायद अब भी एक
मां की तरह उसे
आस थी वक
उसका बच््ा यही्-
कही् वमिेगा। उस
िाचार मां की
बेचैनी मेरे ह्दय
को बेध रही थी।

ये है अर्थ
एसईओ कंटे्ट राइकटंग वह
प््क््िया है, कजसमे् ऐसा लेख, ब्लॉग
या वेब कंटे्ट तैयार ककया जाता है
जो पाठको् के कलए उपयोगी होने
के साि-साि गूगल जैसे सि्ट
इंजन मे् भी बेहतर रै्क प््ाप्त 
कर सके। 
12वी् के बाद रोडमैप
बीए या कोई भी स्नातक कोस्ट
करे्। एसईओ और किकजटल
माक््ेकटंग का ऑनलाइन कोस्ट
करे्। ब्लॉग कलखने की कनयकमत
प््ैस्कटस करे्।

n न्यूज वेबसाइट और मीकिया हाउस
n किकजटल माक््ेकटंग एजे्कसयां
n ई-कॉमस्ट कंपकनयां
n हेल्ि और एजुकेशन पोट्टल
n स्टाट्टअप कंपकनयां
n कॉप््ोरेट वेबसाइट-ब्लॉगर
आय-सीमा :
n फे््शर 15,000 से 25,000 र्पये-2-3 वष्ट अनुभव 30,000 से 50,000

र्पये-अनुभवी प््ोफेशनल 60,000 से 1 लाख से अकरक-फ््ीलांसर 500–
5000 र्पये प््कत लेख-अनुभवी लेखक 50,000–1 लाख+ माकसक भी
कमा सकते है्।

रोजगार के अवसर

आमादा ह।ै इसी कारण बच््े ्भी पढ़ाई-कलखाई
मे् मन नही् लगा पा रहे है् ,और बच््ो् की
कशक््ा बुरी तरह बाकरत हो रही है।  

सव््े बताते है् कक आरुकनकता मे् खोए हुए
आज के आरुकनक बच््े घरेलू खेलो् से दूर
होते जा रहे है्। जो बच््े पहले प्ले ग््ाउंि मे्
खेलने जाते िे। लूिो ,कैरम , आइस पास ,
इिंोर गमे म्े कदलिसप्ी लते ेिे। आज वो सम्ाट्ट
फ़ोन स ेकिपक ेरहते ह्ै। माता-कपता की ज़रर्ी
आवाज़े भी उनके कानो् को बुरी लगती है्।
मोबाइल के अंरे प््ेम के आगे बच््े अपने
माता-कपता का खुलेआम अनादर कर रहे है्।

बच््ो् को अपने आसपास हो रही क््िया
कलाप से भी कोई मतलब नही् रहता।
आजकल के बच््े स्ि््ीन स्ि््ॉल के एकिक्ट
होत ेजा रह ेह्ै। स्माट्ट गैजटेस् यानी छोट-ेछोटे
तकनीकी उपकरण ने हर उम्् के लो्गो की
कजंदगी तबाह कर दी है। इसीकलए बच््ो् के
अंदर तनाव, किंता, किड़किड़ापन और
अवसाद बच््ो् के कबहेकवयर मे् साफ़ कदख
रहा ह।ै आज के बचे्् इतने स्ि््ीन िोकमनटेिे
लाइफ स्टाइल के ग़ुलाम होते जा रहे है् कक
वे अलग तरीक़े से कुछ कम्युकनकेट करना
िाहत ेह्ै। आकखर ऐसी कौन सी बातिीत ह ैजो
बच््े आज के समय म्े जीवन को खतरे मे्
िालकर करना िाह रहे है्। 

वि्टुअल प्लेटफॉम्ट पर कबखरी हल्की
सामग््ी बच््ो् के कदलो् कदमाग़ पर बहुत ग़लत
प््भाव िाल रही है। यही मुख्य कारण है कक
बच््े अपने ही माता-कपता से नज़दीकी का
एक अच्छा करश्ता नही् बना पा रहे ह्ै। बच््ो्
का बाल मन जो अपने अकभभावक के द््ारा
दी गई अच्छी परवकरश की तरफ़ आकक्षटत
होना िाकहए, वो नाज़ुक बाल मन मोबाइल
िलाने की प््कतस्पर्ाट मे् ख़ि्ट हो रहा है।
सोिनीय प््श्न है ऐसी स्सिकत मे् जो बच््े्
मानकसक र्प से पूरी तरह हार रहे है्, उनके
क़ीमती जीवन स्र् को कवजय क ेकशखर तक
पहुंिाने की बहुत बड़ी एक पाकरवाकरक और
सामाकजक िनुौती सामन ेआ गई ह।ै बच््ो ्की

दुकनयां जो मोबाइल तक कसमट रही है उसके
पीछ ेबच््ो ्का जय्ादा दरे तक रात को जागना
भी कजम्मेदार है। बच््ो् के अंदर स्माट्टफ़ोन
का बढ़ता उपयोग एक गंभीर किंता का कवषय
बना हुआ है। हाल ही मे् शोरकत्ाटओ् द््ारा
ककए गए एक अध्ययन मे् साफ़ आया है कक
छात््-छात््ाएं स्कूलो् के दौरान भी मोबाइल का
उपयोग करने से नही् कहिक रहे है्। बच््ो्
द््ारा पाठ््ि््म कम पढ़ा जा रहा है। 

मोबाइल के अंदर आभासी दुकनया की
कहंसक सामग््ी की स्टिी बड़ी कजम्मेदारी से
की जा रही है। कशक््ण संस्िानो् तक मे् बच््ो्
की नज़रे मोबाइल पर प््कत कदन लगभग
सत््र - पिहत््र बार जाती है्, जो बच््ो् के
कहत मे् नही् कही जा सकती्। इन सब िीज़ो्
से बच््ो् का अध्ययन , प््दश्टन ,ध्यान , और
आत्म कवश््ास बुरी तरह कमज़ोर होता है।
इससे बच््ो् की पढ़ाई करने के फोकस पर
भी पूरी तरह से ध्यान हट जाता है। कुल
कमलाकर बच््ो् के संस्काकरक जीवन को
बिाना है तो आरुकनक और आभासी दुकनयां
के बारे मे् बच््ो् को जागर्क करना कनतांत
आवश्यक है। 

बच््ो ्के अंदर मोबाइल देखने की ललक
को आप तव्करत ठीक नही ्कर सकत।े इसके
कलए बच््ो के अंदर संतुकलत और 
किकजटल अनुशासन के बारे मे् जागर्क
करना बहुत ज़र्री है। 



बढ़ते पय़ाववरण संकट पर जागो संस़था ने सीएम को भेजा मांग पत़़

फतेहाबाद िे् दो प््रतशत से भी कि बचा वन क््ेत््
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

प््देश रे् लगातार बढ् रहे पय्ायवरण
संकट, तेिी से जगरते भूिल स््र
और प््दूषण के गंभीर खतरो् से

जनपटने के जलए
सा रा जि क
संगठन िागो ने
रुख्यरंि््ी को
रांग पि्् भेिा है।
इस ज््ापन रे्
संस्था ने जकसानो्

को सारुदाजयक वाजनकी से िोडक़र
उनके खेतो् रे् बडे् स््र पर
वृक््ारोपण करवाने और जवशेष

रुख्यरंि््ी जकसान हजरत प््ोत्साहन
योिना लागू करने की पुरिोर
वकालत की है। संस्था के प््देश

प््धान देवे्द्् जसंह दजहया, संरक््क
जरछपाल तरड् और कानूनी
सलाहकार प््दीप िांगड्ा ने बताया

जक प््देश का वन क््ेि्् राष््््ीय रानको्
से बेहद कर है। कृजष प््धान
फतेहाबाद जिले रे् तो हजरत क््ेि््

घटकर दो प््जतशत से भी कर रह गया
है, जिसके कारण गज्रययो् रे् तापरान
46 जडग््ी तक पहुंच रहा है।

खेतो़ म़े पेड़ िगाना िो अलनवाय़व
ससंथ्ा न ेसरकार स ेमागं की ह ैनक नकसानो् को अपनी ननजी भनूम पर पड़े्
लगान ेक ेनलए प््नेरत करन ेहते ुपहले पाचं वष््ो ्तक प््नत एकड़ ्20 से 30
हजार रप्य ेकी वानष्णक आन्थणक सहायता दी जाए। इसक ेसाथ ही पया्णवरर
सरंक्र् म्े नकसानो् की जवाबदहेी तय करन ेक ेनलए एक एकड़-्दो पड़े्
योजना को अननवाय्ण नकया जाए। जो नकसान अपन ेखते म्े कम से कम दो पड़े्
नही ्लगात,े उन्हे ्सरकारी योजनाओ ्क ेलाभ स ेवनंचत नकया जाना चानहए।
ससंथ्ा क ेपदानधकानरयो ्न ेनचतंा जतात ेहएु कहा नक अनधक फसल क ेलालच
मे ्पजंाब और हनरयारा क ेनकसानो् न ेखतेो ्स ेपड़े्ो ्को परूी तरह नष् ्कर
नदया ह,ै नजसस ेफसलो् मे ्बीमानरयां बढ् गई ह्ै और नकसानो् का पसेर्ीसाइि
पर खच्ण चार गनुा बढ ्गया ह।ै इसके अलावा प्त्य्के गावं म्े 7 से 10 एकड़्
भनूम पर घन ेनमनी जगंल नवकनसत करन ेकी मांग भी उिाई गई ह।ै

हंसावाला में संत शिरोमशि कबीर दास की 629वीं जयंती पर कायंयकंंम

संत कबीर दास के लवचार समाज को सत़य
व मानवता का माग़व लदखाते ि़ै : बरािा
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खबर संक़़ेप
लशलवर मे़ 37 यूलनट 
रक़त एकल़़तत
सिरिा। जिला के गांव शेखूपुजरया
रे् रक्तदान जशजवर का आयोिन
जकया गया। जशजवर गांव के
प््ाथजरक जवद््ालय रे् लगाया गया,
िहां सरकारी अस्पताल जसरसा से
अश््नी कुरार और सजरता देवी
अपनी ब्लड बै्क टीर के साथ
पहुंचे। जशजवर रे् 37 यूजनट रक्त
एकज््ित जकया गया। इस नेक काय्य
रे् युवाओ् ने बढ्-चढक़र कर
जहस्सा जलया। युवा सैन सभा
जसरसा के सजचव अजनल सैन
अपनी टीर  के साथ पहुंचे और
रक्तदान कर रानवता का 
संदेश जदया। 

ज़़ान लसंि की पाल़थवव देि
मेलडकि शोि के लिए दान
सिरिा। इंसाजनयत की सेवा का
िज्बा यजद िीवन भर कायर रहे तो
रृत्यु के बाद भी सराि के जलए
प््ेरणा बन िाता है। ऐसा ही
उदाहरण ब्लॉक कक्याण नगर की
परराथ्य कॉलोनी जनवासी 79 वष््ीय
ज््ान जसंह ने पेश जकया। उनकी
अंजतर इच्छा का सम्रान करते हुए
पजरिनो् ने उनकी पाज्थयव देह
रेजडकल शोध काय््ो् के जलए दान
कर रानवता की अनूठी जरसाल
कायर की। डेरा सच््ा सौदा की
अरर सेवा रुजहर के तहत उनकी
पाज्थयव देह रेजडकल शोध काय््ो् के
जलए उत््र प््देश ल्सथत बापू
आयुव््ेजदक रेजडकल कॉलेि एंड

मीरपुर मे़ लजिा प़़शासन
का राल़़त ठिराव 30 को
सिरिा। जिला प््शासन जसरसा द््ारा
खंड जसरसा के गांव रीरपुर रे् 30
िून को राज््ि ठहराव काय्यक््र का
आयोिन जकया िाएगा। जिला
प््शासन के राज््ि ठहराव काय्यक््र रे्
आरिन अपनी सरस्याएं रौके पर
रौिूद जिला प््शासन के वजरष््
अजधकाजरयो् के सारने रख सकते ह्ै,
जिनका रौके पर ही सराधान का
प््यास जकया िाएगा। गांव के
रािकीय जरडल स्कूल रे् राज््ि
ठहराव काय्यक््र शार चार बिे से
शुर् होगा। इससे पहले सुबह 10
बिे से जिला प््शासन के सभी
जवभाग जदन रे् आरिन को स्टाल के
राध्यर से योिनाओ् की िानकारी
दे्गे और उनकी सरस्याएं सुने्गे।
राज््ि ठहराव काय्यक््र रे् जिला
प््शासन के वजरष्् अजधकाजरयो्
सजहत सभी जवभागो् के अजधकारी व
कर्यचारी उपल्सथत रहे्गे।

अवैि देसी शराब सलित
युवक को लकया लगरफ़तार
फतेहाबाद। अवैध शराब तस्करो्
के जखलाफ कार्यवाई करते हुए भट्््
कलां पुजलस ने गांव रेहूवाला
जनवासी रारकुरार को 29 बोतल
अवैध देसी शराब सजहत काबू
जकया। थाना प््भारी जनरीक््क
रणधीर जसंह ने बताया जक पुजलस
टीर गश्त एवं अपराध रोकथार के
दौरान गांव रैहुवाला रे् रौिूद थी।
इसी दौरान एक व्यल्कत सफेद
प्लाल्सटक का कट््ा लेकर संजदग्ध
अवस्था रे् बैठा जदखाई जदया।
पुजलस वाहन को देखकर वह तेि
कदरो् से वहां से िाने लगा। संदेह
होने पर पुजलस ने उसे काबू कर
कट््े की तलाशी ली। तलाशी के
दौरान कट््े से 17 बोतल देसी शराब
राक्टा, 8 बोतल देसी शराब चाल््ी
तथा 4 बोतल देसी शराब शाही,
कुल 29 बोतल अवैध देसी शराब
बरारद हुई। आरोपी बरारद शराब
के संबंध रे् कोई लाइसे्स या
परजरट प््स््ुत नही् कर सका। 

जानिेवा िमिा करने
वािे दो आरोपी काबू
फतेहाबाद। थाना शहर टोहाना
पुजलस ने एक रोटरसाइजकल
रैकेजनक पर िानलेवा हरला करने
के रारले र्े बड्ी कार्यवाई करते हुए
दो आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया है।
पकड्े गए आरोजपयो् की पहचान
टोहाना की गुप्ता कॉलोनी जनवासी
देवी लाल पुि्् र्क्दूरार और
कैथल के गांव फरल जनवासी शगुन
पुि्् भीरभान के र्प रे् हुई है। थाना
शहर टोहाना प््भारी जनरीक््क
कुलदीप जसंह ने बताया जक गीता
कॉलोनी जनवासी आशु पुि््
लालचंद ने पुजलस को जशकायत
दि्य करवाई थी। जशकायत रे् आशु
ने बताया था जक वह भूना रोड
ल्सथत एक रोटरसाइजकल जरपेयर
की दुकान पर कार करता है। बीते
14 िून को िब वह दुकान पर
रौिूद था, तभी एक सफेद रंग की
ल्सवफ्ट कार रे् सवार होकर चार
युवक वहां आए। आरोजपयो् ने आते
ही उस पर लकड्ी के डंडो् से
ताबड्तोड् हरला कर जदया।

जागो संस्था के संरक््क पदानधकारी ने कहा नक रहरी क््ेत््ो् म्े वष््ो् से खाली पड़्े
प्लारो् म्े फलदार व छायादार पौधे लगाने वाले भू-स्वानमयो् को रैक्स मे् छूर दी
जानी चानहए, जबनक लंबे समय तक प्लार खाली छोिऩे वालो् पर अनतनरक्त
कमन्रणयल भवन के अनुसार रैक्स लगाया जाए। इसके अलावा खुले म्े कूड़्ा
जलाने और औद््ोनगक प््दूषर फैलाने वालो् पर भारी जुम्ाणने के साथ किोर
कानूनी कार्णवाई का प््ावधान हो। स्कूली पाठ््क््म मे् व्यावहानरक पय्ाणवरर
नरक््ा रानमल कर हर नवद््ाथ््ी को प््नतवष्ण एक पौधा लगाने और उसकी देखभाल
करने की नजम्मेदारी दी जाए। इस दौरान संरक््क नरछपाल तरड़्, सुरे्द्् असीजा,
नवत्् सनचव सेवा नसंह मुवाल, उपप््धान प््मोद बजाज, नमथलेर रोनहला, निंपल
चौधरी, ने सरकार से हनरयारा हनरत क््ांनत-2 नमरन  रुर् कर अगले दस वष््ो् म्े
वन क््ेत्् को दोगुना करने का लक्््य ननध्ाणनरत करने का आग््ह नकया।

प़़दूषण फैिाने पर िो कठोर काऱववाई

देिेनंदंं दहहया
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने कहा जक
संत जशरोरजण कबीर दास िी के सररसता,
सरानता, सत्य एवं रानवता के संदेश तथा
प््धानरंि््ी नरे्द् ् रोदी के रन की बात
काय्यक््र से जरलने वाली प््ेरणा सराि को
सकारात्रक पजरवत्यन, िनभागीदारी और राष््््
जनर्ायण की जदशा रे् आगे बढ्ने का राग्य
जदखाती है। संत कबीर दास के आदश्य
साराजिक सद््ाव और भाईचारे को सुदृढ्
करते है्, िबजक रन की बात देशवाजसयो् को
िनसेवा, नवाचार, स्वच्छता, पय्ायवरण
संरक््ण एवं जवकजसत भारत के संकक्प रे्
सहभागी बनने के जलए प््ेजरत करती है।
सांसद सुभाष बराला रजववार को गांव
हंसावाला रे् संत जशरोरजण कबीर दास िी
की 629वी् ियंती के अवसर पर िय
हंसावाला युवा स्पोर्स्य क्लब एवं
ग््ारवाजसयो् द््ारा आयोजित ियंती सरारोह
को बतौर रुख्य अजतजथ संबोजधत कर रहे थे।
उन्हो्ने संत कबीर दास के श््ीचरणो् र्े
श््द््ासुरन अज्पयत जकए तथा काय्यकत्ायओ् एवं
ग््ारवाजसयो् के साथ प््धानरंि््ी नरे्द्् रोदी के
राजसक रेजडयो काय्यक््र रन की बात को भी
सुना। सांसद सुभाष बराला ने कहा जक संत
कबीर दास िी ने िाजत, पंथ एवं ऊंच-नीच
से ऊपर उठकर रानव राि्् की सेवा,

सरानता और साराजिक एकता का संदेश
जदया। उनके जवचार सराि रे् प््ेर, सद््ाव
और नैजतक रूक्यो् को सुदृढ् करने की प््ेरणा
देते है्। आि आवश्यकता है जक हर उनके
आदश््ो् को अपने िीवन र्े अपनाकर
साराजिक सररसता एवं राष््््ीय एकता को
और अजधक रिबूत करे्। उन्हो्ने कहा जक
ऐसे धाज्रयक एवं साराजिक आयोिन हरारी
सांस्कृजतक जवरासत को सहेिने के साथ-
साथ सराि रे् आपसी भाईचारा, एकता एवं
साराजिक सररसता को भी रिबूत करते है्।
युवाओ् को संत रहापुर्षो् के आदश््ो् से
प््ेरणा लेकर सराि सेवा और राष्््् जनर्ायण के
काय््ो् र्े आगे आना चाजहए। 

राज्यसभा सांसद सुभाष ने पौधरोपण
करते हुए िय हंसावाला युवा स्पोट्््स क्लब,
आयोिन सजरजत तथा सरस्् ग््ारवाजसयो्

को इस सफल आयोिन के जलए बधाई दी्
और कहा जक सरािजहत एवं सांस्कृजतक
रूक्यो् के संरक््ण के जलए इस प््कार के

आयोिन जनरंतर होते रहने चाजहए, जिससे
भावी पीढ्ी अपने रहापुर्षो् के आदश््ो् एवं
संस्कारो् से पे््रणा प््ाप्त कर सके।

फतेहाबाद। िांि हंसिाला में आयोहित कायंयकंंम में मौिूद सांसद सुभाष बराला। फोटो : हहरभूहम 

जाण़डवािा सोत़़र मे़ संत कबीर के प़़काश पव़व पर भंडारा
रनतया। संत कबीर युवा नरक््ा सनमनत जाण्िवाला सोत््र द््ारा संत नररोमनर संत कबीर साहेब जी
के 629वे् पावन प््कार पव्ण के उपलक्््य मे् नवराल भंिारे का आयोजन नकया गया। संत कबीर
चौपाल, गांव जाण्िवाला सोत््र मे् सुबह 9 बजे से रुर् हुए काय्णक््म मे् सैकड़्ो् श््द््ालुओ् ने
प््साद ग््हर नकया। काय्णक््म मे् रनतया के नवधायक जरनैल नसंह मुख्य अनतनथ के र्प मे्
रानमल हुए। नवधायक जरनैल नसंह ने संत कबीर जी की तस्वीर पर पुष्प अन्पणत कर नमन
नकया। नवधायक ने संत कबीर के दोहो् व नरक््ाओ् पर प््कार िालते हुए कहा नक कबीर जी ने
समाज को एकता, भाईचारे और मानवता का संदेर नदया। उनकी नरक््ाएं आज भी प््ासंनगक है्।
उन्हो्ने युवाओ् से कबीर के आदर््ो् पर चलने का आह््ान नकया। काय्णक््म की अध्यक््ता
सरपंच रामकुमार बागड़्ी ने की। अनत नवनरष्् अनतनथ के र्प मे् ब्लॉक सनमनत प््नतनननध राहुल
नसहाग पहुंचे। समाजसेवी सीताराम धारनरया व नम्बरदार दलीप नननाननया भी नवरेष र्प से
मौजूद रहे। जाण्िवाला सोत््र के ग््ामीरो् व सनमनत के सदस्यो् ने काय्णक््म को सफल बनाने म्े
अहम भूनमका ननभाई। सुबह से ही संत कबीर चौपाल मे् श््द््ालुओ् का आना रुर् हो गया था।
नदनभर चले भंिारे म्े आसपास के गांवो् से आए सैकड़्ो् लोगो् ने प््साद ग््हर नकया।

पीएम मोदी के मालसक
रेलडयो काय़वक़़म ‘मन
की बात’ को भी सुनां

लसंगि-यूज प़िाब़सटक
पय़ाववरण के लिए खतरनाक
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जसंगल-यूि प्लाल्सटक का उपयोग
पय्ायवरण, वन्यिीवो् और रानव
स्वास्थ्य के जलए बेहद खतरनाक है।
प्लाल्सटक का यह कचरा जरट््ी को
बंिर बनाता है, पानी को प््दूजषत
करता है और राइक््ोप्लाल्सटक के र्प
रे् भोिन श््ृंखला रे् शाजरल होकर
िानलेवा बीराजरयो् का कारण बनता
है। यह बात जशक््ाजवद रदन गोपाल
आय्य ने रािकीय वजरष्् राध्यजरक
जवद््ालय बड्ोपल के प््ागंण रे्
आयोजित सात जदवसीय एक पेड् रां
के नार काय्यक््र के अन्तग्यत ग््ीन
सरर कै्प के सरापन अवसर पर
उपल्सथत िनो् को सम्बोजधत करते
हुए कही। इसके दुष्प््भाव बताते हुए
उन्हो्ने कहा जक केवल कछु जरनटो् के
उपयोग के बाद फे्के िाने वाले ये
उत्पाद सजदयो् तक नष्् नही् होते
जिससे जरट््ी बंिर होती है और सरुद््ी
िीवन तथा रानव स्वास्थ्य बुरी तरह
प््भाजवत होते ह्ै। इसके साथ-साथ
प्लाल्सटक कचरा जरट््ी और पानी रे्
जरलकर जरट््ी की उपिाऊ क््रता को
कर करता है। आवारा पशु इसे भोिन

सरझकर खा लेते ह्ै जिससे उनकी
िान भी चली िाती है। हर दैजनक
िीवन रे्  जसंगल यूि प्लाल्सटक का
उपयोग न करके पय्ायवरण को बचाने
रे् सीधा योगदान दे सकते ह्ै। ईको
क्लब की इंचाि्य एवं अंग््ेिी प््वक्ता
पूनर रानी ने जसंगल-यूि प्लाल्सटक
के अन्तग्यत बैग और थैजलयां िो
अक्सर सब्िी, दूध या अन्य सरान
लाने रे् प््योग होती तथा प्लाल्सटक की
प्लेटे्, चम्रच, स्ट््ॉ और पानी की
बोतल्े, थर््ोकोल से बने खाद््
कंटेनर शाजरल है्, के बारे र्े जवस््ार
से िानकारी दी। 

फतहेाबाद। गंंीन समर कंैप मंे भाि लते ेहिदंंारंंी।

छात़़ो़ को लकया जागऱक 
इस सात नदवसीय कै्प के दौरान

नवद््ालय की प््ाचाय्ण अनीता रानी ने
भी नवद््ान्थणयो् को जागर्क नकया

तथा इसे जन आन्दोलन बनाने का
आह््ान नकया। कै्प के नोिल
अनधकारी नवद््ासागर ने सात

नदवसीय कै्प की पूर्ण नरपोर्ण प््स््ुत
की। इस कै्प के आयोजन मे् सीमा

बंसल, सीमा भ्यारा, रेरू रानी,
सुनीता सहारर, सुनीता जांगू, नरखा

आनन्द, नीलम रानी, अंजु रानी,
सोनू रानी गढ्वाल, संगीता िकराल,

रेखा रानी, रोहतास भानरया, सुन्दर
रामसरा, रनवकांत, अतुल मताना,

रमेर कुमार, जयदेव व अनमत का
भी अहम योगदान रहा। 

कि मनाया जाएगा श़़ी
गुऱ िरगोलबंद सालिब

का प़़काश पव़व
रसतया। श््ी गुर् हरगोनबंद सानहब
सेवा ट््स्र, रनतया द््ारा छिे पातराह
श््ी गुर् हरगोनबंद सानहब जी का
प््कार पव्ण 30 जून को श््द््ा और
उत्साह के साथ मनाया जाएगा। ट््स्र
के प््धान फतेह नसंह भुल्लर ने बताया
नक संस्था द््ारा नपछले 30 वष््ो् से
लगातार श््ी गुर् हरगोनबंद सानहब जी
का प््कार पव्ण मनाया जा रहा है।
इसी कड़्ी मे् इस वष्ण भी गुर्द््ारा
पुराना बाजार ब्सथत श््ी गुर् गं््थ
सानहब नई नबब्लिंग मे् आज से तीन
नदवसीय श््ी अखंि पाि सानहब आरंभ
नकया गया है। उन्हो्ने बताया नक श््ी
अखंि पाि सानहब का भोग 30 जून
को िाला जाएगा। इसके उपरांत
दरबार सानहब मे् भाई न््तलोक नसंह
रागी जत्था द््ारा गुरबारी एवं रब्द
कीत्णन का गायन नकया जाएगा तथा
संगत को गुर् सानहब के जीवन और
इनतहास से अवगत कराया जाएगा। 

एथलेटिक्स प््टियोटििा मे् िुरटिि
टसंह और पलक सर्वश््ेष्् टिलाड्ी
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गुरटसर अकादरी के खेल रैदान रे्
आयोजित एथलेजटक्स प््जतयोजगता रे्
शानदार प््दश्यन करते हुए लडक़ो् के
वग्य रे् गुरजदत जसंह बोला और
लड्जकयो् के वग्य रे् पलक सरोए को
सव्यश््ेष् ् जखलाड्ी चुना गया।
प््जतयोजगता का आयोिन कोच
हरदीप जसंह बोला के राग्यदश्यन रे्
हुआ, जिसका शुभारंभ जबकर जसंह
चौहान ठेकेदार ने हरी झंडी जदखाकर
जकया। प््जतयोजगता रे् लड्जकयो् के
ओपन वग्य के हैरर थ््ो रे् खुशदीप
कौर ने पहला, िसजवन्द्् कौर ने
दूसरा और कजनका रानी ने तीसरा
स्थान प््ाप्त जकया। जडस्कस थ््ो रे्
पलक सरोए ने पहला, बक्शनूर ने

दूसरा और परवाज् ने तीसरा स्थान
झटका। 3 जकलोरीटर वाक रेस रे्
पलक सरोए पहले, जरयांश दूसरे और
पूिा वर्ाय तीसरे स्थान पर रही्। लंबी
कूद रे् गीता, ररनदीप और गुरप््ीत ने
क््रश: पहला, दूसरा और तीसरा
स्थान हाजसल जकया। शॉट पुट रे् प््ीत

कौर प््थर, िश्न चौहान ज््दतीय तथा
याजशका तृतीय रही्। लडक़ो् के
ओपन वग्य के शॉट पुट रे् गुरजदत जसंह
बोला प््थर, हैप्पी ज् ्दतीय और
युवराि तृतीय रहे। 400 रीटर दौड् रे्
बगडू पहले, रणबीर रािू दूसरे और
जवक््र तीसरे स्थान पर रहे।

रततरा। पंंहतयोहिता में भाि लेते हिलाडंी।

स़वस़थ समाज मे़ सामालजक संस़थाओ़ की अिम भूलमका
िहािाजा अग््सेन ट््स्ट ने लगाया िल्टीस्पेशरलटी िेरिकल जांच एवं िक्तदान रशरवि 
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
कहा जक रक्तदान रानवता की सबसे
बड्ी सेवा है तथा सरय-सरय पर
स्वास्थ्य िांच कराना स्वस्थ िीवन
की सबसे प््भावी आदतो् रे् से एक
है। एक यूजनट रक्त जकसी िर्रतरंद
व्यल्कत को नया िीवन दे सकती है,
वही् सरय पर स्वास्थ्य परीक््ण
अनेक गंभीर बीराजरयो् की प््ारंजभक
अवस्था रे् पहचान कर प््भावी
उपचार का राग्य प््शस्् करता है।
सांसद सुभाष बराला रजववार को
रहारािा अग््सेन ट््स्ट, टोहाना के
तत्वावधान रे् फोज्टिस अस्पताल,
रोहाली तथा रानव सेवा संघर
अस्पताल के सहयोग से आयोजित

जन:शुक्क रक्टीस्पेशजलटी रेजडकल
िांच एवं रक्तदान जशजवर रे् रुख्य
अजतजथ के र्प रे् उपल्सथत
िनसरूह को संबोजधत कर रहे थे।
सांसद ने इस िनकक्याणकारी पहल
की सराहना करते हुए कहा जक ऐसे
आयोिन सराि रे् सेवा, सहयोग
और साराजिक उत््रदाजयत्व की
भावना को जनरंतर रिबूत करते ह्ै।

उन्हो्ने कहा जक स्वस्थ, िागर्क
और संवेदनशील सराि के जनर्ायण
रे् सरकार के साथ-साथ साराजिक
एवं धाज्रयक संस्थाओ् की सज््कय
भागीदारी भी अत्यंत आवश्यक है।
सराि सेवा की भावना से
आयोजित जन:शुक्क स्वास्थ्य िांच
एवं रक्तदान जशजवर न केवल
आरिन को गुणवत््ापूण्य स्वास्थ्य

सुजवधाएं उपलब्ध कराते ह्ै, बल्कक
सराि रे् सेवा, सहयोग और
रानवता के रूक्यो् को भी सशक्त
बनाते ह्ै। 

फतेहाबाद। टोहाना में रकंतदाताओं को पंंोतंसाहहत करते सांसद सुभाष बराला।

पदालिकालरयो़ ने बिाई दी
नरनवर मे् अपनी सेवाएं दे रहे

नवरेषज्् नचनकत्सको्, नचनकत्सा
कन्मणयो्, समाजसेनवयो् एवं

स्वयंसेवको् का भी अनभनंदन
नकया और सफल आयोजन के

नलए ट््स्र के सभी पदानधकानरयो्
एवं सहयोनगयो् को बधाई दी। इस

अवसर पर नगर पनरषद
चेयरमैन नरेर बंसल, मंिल

अध्यक्् रमन मन्ड़या, रमेर गग्ण,
संजय नसंगला, सुरील नसंगला

सनहत अनेक गरमान्य नागनरक
उपब्सथत रहे।

सुनैना चौटािा आज से
करे़गी ग़़ामीणो़ से संवाद
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हक्का फतेहाबाद रे् इंजडयन नेशनल
लोकदल (इनेलो) अपने िनसंपक्क
अजभयान को तेि करने िा रहा है।
इसी कड्ी र्े इनेलो की
रजहला प््देश प््भारी सुनैना
चौटाला 29 िून सोरवार
से फतेहाबाद हक्के के
जवजभन्न गांवो् का तूफानी
दौरा करे्गी। इस दौरान वे
ग््ारीणो् से सीधे र्बर् होकर उनकी
सरस्याएं सुने्गी और पाट््ी की नीजतयो्
को िन-िन तक पहुंचाएंगी। इनेलो
के जिला प््ेस प््वक्ता अरन शर्ाय ने
काय्यक््र की जवस््ृत िानकारी साझा
करते हुए बताया जक दो जदवसीय इस

दौरे को लेकर काय्यकत्ायओ् और
ग््ारीणो् रे् भारी उत्साह है। उन्हो्ने
ग््ारवाजसयो्, और काय्यकत्ायओ् से इन
काय्यक््रो् र्े बढ्-चढक़र भाग लेने
की अपील की है। उन्हो्ने बताया जक

दौरे के पहले जदन 29 िून को
सबसे पहले शार 4:30 बिे
गांव भोड होशनाक र्े
िनसंपक्क काय्यक््र होगा।
इसके बाद शार 5:30 बिे
सुनैना चौटाला गांव जचंदड के

लोगो् से संवाद करे्गी। पहले जदन का
आजखरी काय्यक््र शार 6:30 बिे
गांव धारजनया रे् आयोजित 
जकया िाएगा। दौरे के दूसरे जदन की
शुर्आत शार 4:30 बिे गांव एरपी
रोही से होगी। 

n एक पेड़ मां के नाम काऱयक़़म के
अऩतऱयत ग़़ीन समर कै़प का 
हुआ समापन 

फौज की ट़़ेलनंग पूरी कर
गांव िौटे सालिि लनरालनया

फतेहाबाद। गांव मताना के युवा सानहल कुमार पुत्् राजे्द्् ननराननया ने भारतीय सेना
की कनिन ट््ेननंग को सफलतापूव्णक पूरा कर अपने के््त्् का नाम रोरन नकया है।
ट््ेननंग पूरी होने के बाद पहली बार गांव मताना पहुंचने पर सानहल कुमार का  ग््ामीरो्
और पनरजनो् द््ारा बेहद गव्ण के साथ स्वागत नकया गया। सरपंच दलबीर वम्ाण
एिवोकेर ने सानहल को बधाई देते हुए कहा नक सानहल ने अपनी कड़्ी मेहनत और
लगन से गांव मताना का गौरव बढ्ाया है। उन्हो्ने उम्मीद जताई नक सानहल की यह
सफलता गांव के दूसरे युवाओ् के नलए भी प््ेररा का स््ोत बनेगी। सरपंच दलबीर वम्ाण
एिवोकेर ने पुनलस नवभाग से खेल कोच नवनोद मोरवाल का नवरेष र्प से धन्यवाद
व्यक्त नकया। उन्हो्ने बताया नक कोच नवनोद मोरवाल ने ही सानहल को बेहतरीन
कोनचंग और सही गाइिे्स देकर इस मुकाम तक पहुंचाया है। सरपंच ने बताया नक
नवनोद मोरवाल आज भी पुनलस लाइन फतेहाबाद के खेल ग््ाउंि मे् पूरी तरह नन:स्वाथ्ण
भाव से रोजाना गांव मताना के लिक़े-लड़्नकयो् को नफनजकल प््ैब्करस करवाते ह्ै।

नुलियांवािी बस स़टै़ड पर िगाई छबीि
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भीषण गर््ी और तपती धूप को
देखते हुए साराजिक संस्था
बालािी सेवा सजरजत नुजहयांवाली
द््ारा एक सराहनीय कदर उठाया
गया है। सजरजत के सदस्यो् ने
रजववार को गांव के रुख्य बस
स्टै्ड पर राहगीरो् और याज््ियो् के
जलए ठंडे और रीठे पानी की
छबील लगाई। गर््ी के इस रौसर
रे् बस का इंतिार कर रहे याज््ियो्,
वाहन चालको् और स्थानीय लोगो्
ने इस सेवा का भरपूर लाभ
उठाया। सेवा काय्य सुबह से शुर्
होकर दोपहर तक लगातार चलता
रहा। इसरे्  स्थानीय ग््ारीणो् और
सजरजत के सदस्यो् का जवशेष
योगदान रहा। छबील के दौरान

सजरजत के सदस्यो् ने न केवल
पानी जपलाया, बल्कक आन-ेिाने
वाली बसो् र्े िाकर याज््ियो् को
उनके स्थान पर ही ठंडा पानी
उपलब्ध करवाया। ग््ारीणो् ने
सजरजत के इस परोपकारी काय्य की
िरकर सराहना की और कहा जक
इस तरह के सेवा काय्य रानवता

की सच््ी सेवा है्। इस रौके पर
बालािी सेवा सजरजत के सदस्य
संदीप ज्यानी, प््ेर ज्याणी, सोनू
स्टूजडयो, अशोक स्वारी, रारेश््र
रार, रहावीर कुकणा, शास््् ्ी
रनीष िोशी, जवनोद गोदारा सजहत
सजरजत के अनेक पदाजधकारी और
सेवादार रौिूद रहे।

नवाचार को बढ़ावा देने के
लिए मत़स़य लवभाग देगा
तीन करोड़ तक सब़ससडी

सिरिा। मछली पालन के क््ेत्् म्े
आधनुनक तकनीको ्का उपयोग बढ्ान,े
उतप्ादन मे ्सधुार, मतस्य् पालन मे ्लागत
कम करन े और यवुाओ ्को रोजगार के
नए अवसर उपलबध् करान े क े उद््शेय्
स े सरकार पनरयोजनाओ ् क े नलए तीन
करोड़ तक की सहायता उपलब्ध
करवाएगी। मतस्य् क््ते् ् मे ् नवाचार, नई
तकनीको ् और उद््नमता को प््ोतस्ानहत
करन े के नलए मतस्य् नवभाग की यह
महतव्परू्ण योजना ह,ै नजसक ेतहत नई
तकनीको् के परीक््र, स्मार्ण
एकव्ाकलच्र, निनजरल समाधान, जवै
सरुक््ा, जल गरुवत््ा प्ब्धंन और अन्य
नवाचार आधानरत पनरयोजनाओ् को
प््ोतस्ाहन नदया जाएगा। नवाचारो ् और
नवीन पनरयोजनाओ्, स्रार्णअप,
इनकय्बूरेर और पायलर पनरयोजनाओ्
सनहत प््ौद््ोनगकी प््दर्णन योजना के
तहत चयननत पनरयोजनाओ ्को ननधा्णनरत
मानको ् क े अनसुार तीन करोड़ ् रप्ये
तक की सबब्सिी प्द्ान की जाएगी। 



िबर िंक््ेप
श््ी काली माता मंसदर मे्
लगा मासिक भंडारा 
ओढां। गौिाला रोड पर स्सित श््ी
राली माता मंजिर मे् मंजिर रमेटी ि
समस्् गांििाजसयो् रे सहयोग से
आयोजित माजसर भंडारे रा
समापन हो गया। रजििार रो
श््द््ालुओ् ने माता रानी रे स्िर्प
रो जिजधपूि्यर स्नान ररिारर नए
िस्््् धारण ररिाए और श््ंृगार
जरया। इसरे बाि मंजिर रे पुिारी
अिोर िम्ाय ने मंत््ोच््ारण रे साि
माता रानी रो भोग लगिाया और
रन्या पूिन रे साि लंगर िुर्
ररिाया जिसमे् अनेर ग््ामीणो् ने
माता रानी रा प््साि ग््हण जरया। 

सवधायक अर्युि चौटाला
िे िुिी् िमि्याएं
सिरिा। इनेलो जिधायर अि्युन
चौटाला ने रजििार रो डबिाली
रोड स्सित इनेलो जिला राय्ायलय
मे् अपने हलरे रे लोगो् री
समस्याएं सुनी और उनरा मौरे पर
ही समाधान जरया। जिधायर
अि्युन चौटाला ने हलरािाजसयो्
री बुढ्ापा पे्िन संबंधी,
प््िासजनर समस्याएं ि पुजलस
िानो् से संबंजधत रुछ रेसो् म्े आ
रही जिक््तो् रो गंभीरतापूि्यर
सुना और उनरा मौरे पर समाधान
जरया।  इनेलो जिलाध्यक्् िस्सा ने
बताया जर इस िौरान जिधायर
अि्युन चौटाला ने सभी
हलरािाजसयो् से आगामी 25
जसतंबर रो चौधरी िेिीलाल ियंती
पूरी श््द््ा से मनाने रे जलए तैयार
रहने रा आह््ान जरया। 

युवाआे् की आवार दबा
रही िरकार : िैलरा 
सिरिा। जसरसा री सांसि रुमारी
सैलिा ने पंचरूला मे् एचपीएससी
पीिीटी भत््ी से िुड्े ओबीसी एिं
जपछड्ा िग्य रे अभ्यज्िययो् रे धरने
रो लेरर हजरयाणा सररार रे रिैये
पर जचंता व्यक्त री है। उन्हो्ने रहा
जर यजि अभ्यि््ी लंबे समय से
िांजतपूण्य िंग से अपनी मांगो् रो
लेरर आमरण अनिन पर बैठे िे,
तो सररार रा पहला िाजयत्ि उनसे
संिाि स्िाजपत रर समाधान
जनरालना होना चाजहए िा। उन्हो्ने
रहा जर आधी रात पुजलस रार्यिाई
रर धरनास्िल खाली रराना
लोरतांज््तर मूल्यो् रे अनुर्प 
नही् ह्ै।

डॉ. िरे्द्् बेिीवाल िे दी
पदमश््ी िसवता को बधाई
सिरिा। बागिानी जिभाग रे िजरष््
अजधरारी रहे डॉ. नरे्द्् बेनीिाल ने
हाल ही मे् भारतीय हॉरी मे् गे््ट
िॉल ऑफ इंजडया रे नाम से प््जसद््
जखलाड्ी सजिता पूजनया रो उनरे
आिास पर िारर पिमश््ी पुरस्रार
जमलने पर सम्माजनत होने पर बधाई
िी एिं उनरे उज््िल भजिष्य री
रामना री। 

मोबाइल चोरी करिे 
का आरोपी काबू
जसरसा। पुजलस ने मोबाइल चोरी रे
आरोपी रो चोरीिुिा मोबाइल
सजहत जगरफ्तार जरया है। िाना
प््भारी ने बताया जर िाड्य नंबर-27,
राजनयां गेट जनिासी मोजहत िम्ाय ने
जिरायत िि्य ररिाई िी जर बीती
26 िून री रात िह टाउन पार्क,
जसरसा मे् सो रहा िा। इसी िौरान
एर युिर उसरी िेब से मोबाइल
फोन चोरी रर मौरे से फरार हो
गया। त्िजरत रार्यिाई ररते हुए
पुजलस ने आरोपी जरंरू जसंह रो
फोन सजहत जगरफ्तार जरया। 

रोहतक, िोमवार 29 रूि 2026
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फतेहाबाद में अपराधियों पर पुधिस ने कसा धिकंजा

ऑपरेशन आक््मण के तहत 6 घंटे
मंे नशा तस्कर और चोर दबोचे
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निा, अिैध िराब और
आपराजधर गजतजिजधयो् रे
जखलाफ फतेहाबाि पुजलस ने
रजििार रो एर बड्ी रार्यिाई रो
अंिाम जिया। पुजलस अधीक््र
जनजरता खट््र रे नेतृत्ि मे् निा
मुक्त भारत अजभयान रे तहत
जिलेभर मे् जििेष अजभयान
ऑपरेिन आक््मण चलाया गया।
महि छह घंटे तर चले इस सघन
अजभयान रे िौरान पुजलस ने निा
तस्ररी, अिैध िराब, चोरी और
यातायात जनयमो् रे उल्लंघन रे
मामलो् म्े रार्यिाई री। 

इस िौरान भारी मात््ा मे्
निीले पिाि्य और अिैध िराब
बरामि रर रई आरोजपयो् रो
सलाखो् रे पीछे भेिा गया।
अजभयान रे तहत जिला पुजलस
ने िहरो्, रस्बो् और ग््ामीण
इलारो् रे साि-साि पंिाब और
रािस्िान सीमा से सटे

संिेिनिील क््ेत् ्ो् मे् जििेष
नाराबंिी री। चौर-चौराहो् पर
भारी पुजलस बल तैनात रर

संजिग्धो् और िाहनो् री गहन
तलािी ली गई, जिससे
अपराजधयो् म्े हडक़ंप मच गया।

फतेहाबाि। चैशकंग अशभयार चलाती पुशलस टीम। फोटो: हसरभूसि

हेरोइि और अफीम बरामद
ििा तस्करो् के सखलाफ कार्षवाई करते हुए पुसलि िे एिडीपीएि एक्ट के
तहत कुल 4 मामले दि्ष कर 4 आरोसपयो् को सगरफ्तार सकया। इिके कब्िे िे
7.80 ग््ाम हेरोइि, 115 ग््ाम अफीम और 5.890 सकलोग््ाम गांिा िसहत 23 हिार
र्पये की िकदी बरामद की गई। इिमे् िाखल थािा पुसलि िे हेरोइि के िाथ
एक आरोपी को दबोिा, वही् िदर रसतया थािा पुसलि और एंटी िारकोसटक िेल
की िंयुक्त टीम िे अफीम व गांिे की बड्ी खेप पकड्ी। इिके अलावा आबकारी
असिसियम के तहत कार्षवाई करते हुए पुसलि िे 3 मुकदमे दि्ष कर 3 आरोसपयो्
को दबोिा और उिके कब्िे िे 134 बोतल अवैि िराब बरामद की।

चोरी मे् तीि सगरफ्तार, रीप व लैपटॉप बरामद
अपरासियो् पर िकेल किते हुए अपराि अिुिंिाि िाखा टोहािा िे िोरी के
एक मामले मे् दो आरोसपयो् को सगरफ्तार कर उिके कब्िे िे एक लैपटॉप
बरामद सकया। वही्, एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ िे मुस््ैदी सदखाते हुए एक
िासतर िोर को सगरफ्तार कर उिके कब्िे िे िोरी की गई एक िीप बरामद
की। िोरी के इि मामलो् म्े कुल 2 केि दि्ष कर 3 आरोसपयो् को काबू सकया
गया है।

सियम तोड्िे वालो् के काटे चालाि
असभयाि के दौराि यातायात सियमो् का उल्लंघि करिे वालो् के सखलाफ भी
पुसलि िख्त ििर आई। मोटर वाहि असिसियम के तहत कार्षवाई करते हुए
लेि िे्सिंग के सियमो् का उल्लंघि करिे पर 48 िालाि काटे गए, िबसक
अन्य यातायात सियमो् को तोडऩे पर 40 वाहि िालको् के िालाि सकए गए।
वही्, पड्ोिी राज्यो् रािस्थाि और पंिाब की िीमाओ् पर सविेर िौकिी
बरतते हुए हर आिे-िािे वाले वाहि की बारीकी िे िेसकंग की गई।

अपराध और िशामुक्त िमार के सलए प््सतबद्् : एिपी 
असभयाि के बाद पुसलि अिीक््क सिसकता खट््र िे कहा सक फतेहाबाद पुसलि
का मुख्य उद््ेश्य केवल अपरासियो् को पकडऩा िही्, बक्लक िमाि को पूरी
तरह ििामुक्त बिािा, लोगो् को िाइबर अपरािो् के प््सत िागर्क करिा
और िडक़ो् पर िुरस््कत यातायात िुसिस््ित करिा है। उन्हो्िे आमिि िे
अपील की सक वे अपिे आिपाि होिे वाली सकिी भी िंसदग्ि गसतसवसि की
िूििा तुरंत पुसलि को दे्। एिपी िे दोहराया सक सिले मे् अपरािमुक्त और
भयमुक्त माहौल बिािे के सलए पुसलि की यह कार्षवाई आगे भी िारी रहेगी।

ऑपिेशन जीवन ज्योरि रजतया ि टोहाना मे् 9 निा पीजड्तो् रो उपचार से िोड्ा, जिद््ाज्िययो् रो जरया िागर्र

नशा प््भावित व्यक्ततयो् की पहचान कर उपचार के विए
अस्पताि पहुंचाया, ड््ग से दूर रहने का वदया संदेश
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ऑपरेिन िीिन ज्योजत रे तहत
जिला पुजलस रा निा मुस्कत
अजभयान लगातार प््भािी िंग से
आगे बढ् रहा है। इसी रड्ी मे् निा
मुस्कत टीम द््ारा रजतया और टोहाना
क््ेत्् म्े निा प््भाजित व्यस्कतयो् री
पहचान रर उन्हे् उपचार उपलध्ध
रराने रे साि-साि युिाओ् रो
निे रे िुष्प््भािो् रे प््जत िागर्र
ररने रे जलए जिजभन्न गजतजिजधयां
आयोजित री गई।

निा मुस्कत टीम रे सहायर
उपजनरीक््र सुंिर रे नेतृत्ि मे्
रजतया क््ेत्् म्े तीन निा पीजड्तो्
रो जचस्नहत रर उन्हे् सामुिाजयर
स्िास्थ्य रे्द्् रजतया मे् उपचार रे

जलए िाजखल ररिाया गया।
इसरे अजतजरक्त गांि बुि्य मे् िो
अन्य निा पीजड्तो् री पहचान
री गई। 

टीम द््ारा गांि मे् अन्य प््भाजित
व्यस्कतयो् रा भी सि््े जरया िा रहा

है, जिसरे उपरांत जििेष निा
मुस्कत जिजिर आयोजित रर सभी
जचस्नहत व्यस्कतयो् रा उपचार िुर्
ररिाया िाएगा। अजभयान रे
िौरान जडजिटल रम्प्यूटर से्टर
रजतया तिा जििेरानंि लाइब््ेरी मे्

िो िागर्रता सेजमनार आयोजित
जरए गए, जिनमे् जिद््ाज्िययो् रो
निे रे िुष्प् ्भाि, सामाजिर
जिम्मेिारी तिा निा मुक्त िीिन
रे महत्ि रे बारे म्े जिस््ार से
िानरारी िी गई। 

फतेहाबाि। शिदंंाशंथनयों को जागरंक करते रिा मुकंतत टीम के सहायक उपशररीकंंक सुंदर। फोटो: हसरभूसि

पुिव्ायि का प््याि 
वही्, िहायक उपसिरीक््क िज््ि
कुमार के िेतृत्व मे् टोहािा मंडल की
ििा मुक्कत टीम िे सकला मोहल्ला
एवं गीता कॉलोिी क््ेि् ् म्े ििा
प््भासवत लोगो् िे मुलाकात कर
उिका हालिाल िािा तथा उन्हे्
उपिार और पुिव्ाषि के सलए प््ेसरत
सकया। टीम िे एड्ि सियंि््ण के क््ेि््
मे् काय्षरत िांसत युवा मंडल के
काय्ाषलय मे् बैठक कर ििा प््भासवत
व्यक्कतयो् के सलए सिसरंि की
उपलब्िता िसहत सवसभन्ि स्वास्थ्य
िंबंिी व्यवस्थाओ् की िािकारी भी
प््ाप्त की। इिके अलावा िरकारी
अस्पताल टोहािा मे् छह ििा
पीसड्तो् को आवश्यक दवा उपलब्ि
करवाकर उिके उपिार की प््स््िया
िुसिस््ित करवाई गई।

सिंगिरा फुटबॉल ट््ायल मे् यूथ वीरांगिाओ्
िे िंभाली रि रागर्कता की कमाि
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क््ेत्् रे गांि जिंगसरा मे् इंजडया खेलो
फुटबॉल द््ारा आयोजित फुटबॉल
ट््ायल खेल प््जतभाओ् री पहचान
रे साि-साि स्िास्थ्य एिं
सामाजिर िागर्रता रा भी
प््भािी मंच बना। 

इस अिसर पर नारी िस्कत मंच
री यूि िीरांगनाओ् ने जखलाजडय़ो्
रो स्िास्थ्य संबंधी महत्िपूण्य
िानरारी िी और निे से िूर रहरर
स्िस्ि एिं अनुिाजसत िीिन
अपनाने रा संिेि जिया। यूि
िीरांगनाओ् ने ट््ायल मे् भाग लेने
िाले जखलाजडय़ो् से संिाि ररते

हुए रहा जर खेलो् म्े सफलता रे
जलए िारीजरर और मानजसर र्प
से स्िस्ि रहना बेहि आिश्यर है।
उन्हो्ने युिाओ् से निे िैसी
सामाजिर बुराइयो् से िूर रहने तिा
खेलो् रे माध्यम से अपने उज्््िल
भजिष्य रा जनम्ायण ररने रा

आह््ान जरया। राय्यक््म रे िौरान
मजहला जखलाजडय़ो् रो जििेष र्प
से माजसर धम्य रे िौरान स्िच्छता,
संतुजलत आहार, जनयजमत व्यायाम
और आिश्यर स्िास्थ्य संबंधी
सािधाजनयो् री िानरारी िी गई।
यूि िीरांगनाओ् ने बताया जर

माजसर चक्् एर प््ारृजतर प््ज््कया
है और इससे िुड्ी भ््ांजतयो् रो िूर
ररते हुए लड्जरयो् रो अपने
स्िास्थ्य रे प््जत सिग रहना
चाजहए, ताजर िे जबना जरसी
जििर रे खेलो् म्े उत्रृष्् प््िि्यन
रर सरे्। 

यूि िीरांगनाओ् री इस
िागर्रता पहल री जखलाजडय़ो्,
अजभभािरो् और ग््ामीणो् ने
सराहना री। उपस्सित लोगो् ने रहा
जर खेल प््जतयोजगताओ् रे साि
स्िास्थ्य एिं सामाजिर िागर्रता
से िुड्े ऐसे राय्यक््म युिाओ् रे
सि्ाा्गीण जिरास मे् महत्िपूण्य
भूजमरा जनभाते है्। इस अिसर पर
जहना, िंिना, गीतू, नीता, पूिा,
िंिना सजहत नारी िस्कत मंच री
यूि िीरांगनाएं तिा अनेर गणमान्य
नागजरर उपस्सित रहे।

सिलास्डयो् को
सदया ि्वाि्थ्य

और िशामुक्कत
का िंदेश

फतेहाबाि। गांि शढंगसरा में गंंामीणों को जागरंक करती रारी िकंतत मंच की यूथ
िीरांगराएं। फोटो: हसरभूसि

n िंतुसलत आहार और  सनयसित
व्यायाि करने के सलए युवाओ् 
को प््ेसरत सकया 

ििा िमाि के सलए िबिे बड्ा खतरा, इिके
सखलाफ ििभागीदारी िर्री: िीमा िोढ्ी 
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सिर िाना प््भारी सीमा सोढ्ी ने
रजििार रो गांि बािेरां म्े निा
मुस्कत अजभयान रे तहत नुक््ड्
सभा आयोजित रर ग््ामीणो् रो निे
रे िुष्प् ्भािो् रे प््जत िागर्र
जरया। उन्हो्ने रहा जर निा रेिल
व्यस्कत रे स्िास्थ्य रो ही नही्,
बस्लर पजरिार, समाि और िेि री
सामाजिर ि आज्ियर व्यिस्िा रो
भी गंभीर र्प से प््भाजित ररता है।
निे री लत से व्यस्कत री सोच और
व्यिहार मे् बिलाि आता है, जिससे
िह अपने पाजरिाजरर एिं सामाजिर
िाजयत्िो् रा जनि्यहन नही् रर पाता।
इंस्पेक्टर सीमा सोढ्ी ने रहा जर निे
रे रारण अपराध, जहंसा और
असामाजिर गजतजिजधयो् म्े बढ्ोतरी
होती है, जिससे समाि री िांजत एिं
सुरक््ा प््भाजित होती है। उन्हो्ने रहा

जर निे िैसी गंभीर समस्या पर
प््भािी जनयंत््ण रे जलए सररार,
सामाजिर संगठनो्, पुजलस प््िासन

तिा आमिन रो जमलरर प््यास
ररने हो्गे। निे रे आिी लोगो् रो
उपचार जरया िाएगा। 

शसरसा। गंंामीणों को रिे के दुषंपंंभािों बारे जागरंक करती थारा पंंभारी सीमा सोढी।

िशा बेचिे वाले की िूचिा पुसलि को दे्
उन्हो्िे बताया सक पुसलि अिीक््क दीपक िहारण के सिद््ेिि मे् सिलेभर मे्
गांव-गांव िाकर िेसमिार एवं िुक््ड् िभाओ् के माध्यम िे लोगो् को ििे के
दुष्पसरणामो् के प््सत िागर्क सकया िा रहा है। उन्हो्िे ग््ामीणो् िे अपील की
सक यसद कोई व्यक्कत ििा छोडऩा िाहता है तो उिका िहयोग करे् तथा ििा
बेििे वालो् की िूििा तुरंत पुसलि को दे्, तासक उिके सवर्ि्् िख्त कािूिी
कार्षवाई की िा िके। उन्हो्िे ग््ामीणो् िे गांव मे् आपिी भाईिारा बिाए रखिे,
रास््ि के िमय सटकरी पहरा िुसिस््ित करिे तथा सकिी भी िंसदग्ि व्यक्कत या
वस््ु की िूििा तत्काल पुसलि को देिे का भी आह््ाि सकया।

सिरिा। पदमशंंी गुरशिंदंं शसंह टंंेरर राहुल ि उरकी टीम को समंमाशरत करते हुए।

लोक िंि्कृसत िे रुड्े् युवा
पदमश््ी गुरसवंद्् सिंह
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ित्यमान िौर मे् युिाओ् रो निे और
मोबाइल से बचाने रे जलए उन्हे्
सांस्रृजतर गजतजिजधयो् ि खेलो् से
िोडऩा होगा और भंगड्ा नृत्य इसमे्
एर अहम रोल अिा रर सरता है।
उक्त उद््ार पिमश््ी गुरजिंद्् जसंह ने
श््ीमत जसटी से्टर द््ारा भंगड्ा प्िाइंट
रे सहयोग से आयोजित भंगड्ा
राय्यिाला रे मौरे पर बतौर मुख्य
अजतजि व्यक्त जरए। उन्हो्ने रहा
जर आि रा युिा तेिी से मोबाइल
फोन और निे िैसी बुरी आितो् री
ओर आरज्षयत हो रहा है, जिससे
उसरा िारीजरर, मानजसर और
सामाजिर जिरास प््भाजित हो रहा
है। ऐसे समय मे् आिश्यरता है
युिाओ् रो अपनी संस्रृजत, लोर

रलाओ् और खेल गजतजिजधयो् से
िोड्ा िाए, ताजर उनरी ऊि्ाय
सरारात्मर जििा मे् लग सरे्। यह
अजभभािरो् री जिम्मेिारी है जर िे
बच््ो् रो सरारात्मर जििा प््िान
ररे्। इससे पूि्य मुख्याजतजि पिमश््ी
गुरजिंद्् जसंह रे रेलिे पार्क मे् पहुंचने
पर श््ीमत जसटी से्टर रे डायरेक्टर
संिीि िैन ने गम्यिोिी से उनरा
स्िागत जरया। मुख्याजतजि ने मास्टर
ट््ेनर राहुल ि उनरी टीम रो
संस्िान री ओर से स्मृजत जचह्न भे्ट
जरए। भंगड्ा िर्किॉप रे िौरान
मास्टर ट््ेनर राहुल ि उनरे साजियो्
ने भंगड्ा नृत्य रे सरल जटप्स जिए।

श््ीमत सिटी िे्टर द््ारा भंगड्ा वक्कशॉप आयोसरत
n िास्टर ट््ेनर राहुल व उनके

िासियो् ने भंगड्ा नृत्य के 
िरल सटप्ि सिए

गवि्यमे्ट फाम््ेिी ऑसफिर एिोसिएशि िे
पद््श््ी िसवता पूसिया को सकया िम्मासित
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गिन्यमे्ट फाम््ेसी ऑजफसर
एसोजसएिन हजरयाणा द््ारा भारतीय
मजहला हॉरी टीम री पूि्य रप्तान
एिं पद््श््ी सम्मान से अलंरृत
सजिता पूजनया रो उनरे उत्रृष््
खेल योगिान एिं िेि रा नाम जिश््
स््र पर गौरिास्नित ररने रे जलए
सम्माजनत जरया गया। 
एसोजसएिन पिाजधराजरयो् ने रहा

जर सजिता पूजनया री उपलस्धधयां
युिाओ् रे जलए प््ेरणास््ोत है् और
उनरी मेहनत, अनुिासन एिं
समप्यण से नई पीढ्ी रो अपने लक्््य
रे प््जत जनरंतर प््यास ररने री
प््ेरणा जमलती है। उन्हो्ने रहा जर
ग््ामीणांचल से जनरलरर अपनी
मेहनत रे बलबूते पर पद््श््ी िैसे
अिाड्य प््ाप्त ररना अपने आप मे्
एर जमसाल है। हर माता-जपता रा
सपना होता है जर उसरा बेटा या

बेटी उनरा नाम रोिन ररे, लेजरन
सजिता पूजनया ने अनेर बाधाओ् रो
आसानी से पार जरया। 

सिरिा। गिरंनमेंट फामंंेसी ऑशफसर एसोशसएिर हशरयाणा पदंंशंंी सशिता पूशरया को समंमाशरत करते हुए।

ये रहे उपस्िथ्ात
एिोसिएिि के राज्य प््िाि
िगदीप, राज्य उपप््िाि प््दीप िांगू,
सिला प््िाि प््दीप गग्ष, िीफ फाम््ेिी
ऑसफिर िुभार िंद््, िीसियर
ज्वाइंट िेिे््टरी आरके िुखिैि
िसहत प््देिभर िे आए अिेक
फाम््ेिी ऑसफिर उपक्सथत रहे। 

सूर्य नमस्कार रोगशास्््् की सर्ाा्गपूर्य साधना 
का उत्कृष्् प््तिमान : स्रामी तरज््ानानंद
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श््ीराम पार्क सेक्टर 20 हुडा मे्
आयोजित जिलक््ण योग एिं ध्यान
साधना जिजिर रे तीसरे जिन
योगाचाय्य स्िामी जिज््ानानंि ने
उपस्सित योग साधरो् रो योग रे
प््ाण सूय्य नमस्रार रा अभ्यास
ररिाया। 

इस िौरान उन्हो्ने बताया जर
सूय्य नमस्रार स्िस्ि एिं संतुजलत
िीिन रा आधार है। योग भारतीय
संस्रृजत री अमूल्य धरोहर है,
जिसरा उद््ेश्य िरीर, मन एिं
आत्मा रे मध्य संतुलन स्िाजपत
ररना है। इसी क््म मे् सूय्य नमस्रार
रो योग रा अत्यंत महत्िपूण्य एिं
प््भाििाली अभ्यास माना िाता है।
उन्हो्ने रहा जर यह रेिल बारह
योगासन रा क््म नही्, बस्लर संपूण्य

िरीर रो सज््कय, ऊिाि्ायन एिं
स्िस्ि बनाए रखने िाली िैज््ाजनर
योग पद््जत है। 

जनयजमत र्प से सूय्य नमस्रार
ररने से िरीर री मांसपेजियां सुिृढ्
होती है्, मेर्िंड लचीला बनता है
तिा पाचन, श््सन एिं रक्तसंचार
तंत्् री राय्यक््मता मे् उल्लेखनीय
सुधार होता है। सूय्य नमस्रार रा
अभ्यास मानजसर स्िास्थ्य रे जलए

भी अत्यंत लाभरारी है। सूय्य
नमस्रार भारतीय योग परंपरा री
अमूल्य जिरासत है, जिस े िैजनर
िीिन रा अजभन्न अंग बनाना
समय री आिश्यरता है। उन्हो्ने
रहा जर यजि प््त्येर व्यस्कत प््जतजिन
रुछ समय योग एिं सूय्य नमस्रार
रे जलए जनराले तो 
अनेर िीिनिैली संबंधी रोगो् से
बचा िा सरता है।

सिरिा। शिशिर में योग करते हुए। फोटो: हसरभूसि

िकारात्मक ऊर्ाय रर्री 
योग तिाव, सिंता एवं मािसिक थकाि
को दूर कर मि को िांसत, एकाग््ता
एवं िकारात्मक ऊि्ाष प््दाि करता
है। इिके सियसमत अभ्याि िे रोग-
प््सतरोिक क््मता मे् वृस््ि होती है तथा
व्यक्कत स्वयं को असिक ऊिाव्ाषि एवं
आत्मसवश््ािी अिुभव करता है।
आिुसिक िीवििैली िे उत्पन्ि
अिेक िारीसरक एवं मािसिक
िमस्याओ् के िमािाि मे् भी िूय्ष
िमस्कार प््भावी भूसमका सिभाता है।
स्वामी िी िे िूय्ष िमस्कार की प््त्येक
मुद््ा का िही अभ्याि कराया तथा
इिके वैज््ासिक, िारीसरक एवं
आध्याक्तमक महत्व पर सवस््ृत
िािकारी प््दाि की। िंस्थाि की
सिरिा िाखा की िंयोसिका िाध्वी
िंतोर भारती िे िभी उपक्सथतििो् का
आभार व्यक्त करते हुए िमाि 
के प््त्येक वग्ष िे योग को अपिािे 
के सलए प््ेसरत सकया। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

िोिीपत को हरा िेमीफाइिल
मे् पहुंची सिरिा की स््िकेट टीम
सिरिा। रोहतक के महारािा अग््िेि स्टेसडयम मे् आयोसित सकए िा रहे टी-
10 स््िकेट टूि्ाषमे्ट मे् सिरिा की टीम िे िािदार प््दि्षि करते हुए प््सतयोसगता
के िेमीफाइिल मे् प््वेि कर सलया है। अंसतम लीग मैि मे् सिरिा की टीम िे
िोिीपत की टीम को 19 रिो् िे परासित कर िेमीफाइिल मे् प््वेि सकया।
रािेि कुमार िे बताया सक सिरिा की टीम मे् सदिांत (कप्ताि), श्याम िुंदर
िोिी, हर्ष िोिी, मासिक िोिी, िवीि, गौरव िोिी, देवांिु िोिी, अरमाि,
अि्षुि, मदीप कुमार, योगराि िासमल है्। उन्हो्िे बताया सक सदिांत के िेतृत्व
मे् टीम िे इि प््सतयोसगता मे् अब तक खेले गए तमाम मुकाबलो् को पूरी सिद््त
िे खेलकर िीता है और पूरी उम्मीद है सक उन्ही् के िेतृत्व मे् सिरिा इि ट््ॉफी
को हासिल करेगा। रािेि कुमार िे बताया सक स्वण्षकार िेवा िंघ, हसरयाणा का
मूल उद््ेश्य युवा पीढ्ी को ििे िे दूर रखकर खेलो् की ओर अग््िर करिा है।
उन्हो्िे कहा सक िरकार द््ारा भी युवाओ् को खेलो् की ओर अग््िर करिे के
सलए भरिक प््याि सकए िा रहे ह्ै। 

रोटरी क्लब सिरिा
िीसियर की
काय्यकासरणी घोसित 
सिरिा। रोटरी क्लब सिरिा
िीसियर िे रोटरी वर्ष 2026-27 के
सलए अपिी िई काय्षकासरणी की
घोरणा कर दी है। क्लब अध्यक्् डॉ.
वी.एि. बंिल िे बताया सक ग््ै्ड
मेसरटि होटल, सिरिा मे् आयोसित
सपछली बैठक मे् क्लब की
लोकतांस््िक परंपरा को ध्याि मे्
रखते हुए  रोटेसरयि मिीर मेहता
को वर्ष 2026-27 के सलए अध्यक््,
रोटेसरयि देवे्द्् समगलािी को िसिव
तथा रोटेसरयि सवष्णु सिंगला को
कोराध्यक्् के र्प मे् मिोिीत सकया।
डॉ. बंिल िे कहा सक ियसित
पदासिकारी लंबे िमय िे िेवा
गसतसवसियो् िे िुड्े हुए है्। तथा
क्लब एवं िमाि के प््सत उिकी
सिष््ा, िेतृत्व क््मता एवं िस््िय
िहभासगता को देखते हुए उन्हे् यह
महत्वपूण्ष सिम्मेदारी िौ्पी गई है।
उन्हे् सवश््ाि है सक िई टीम िभी
िदस्यो् को िाथ लेकर क्लब की
िेवा पसरयोििाओ् को िई ऊंिाइयो्
तक पहुंिाएगी तथा सिक््ा, स्वास्थ्य,
पय्ाषवरण िंरक््ण, िल िंरक््ण, युवा
सवकाि एवं िामुदासयक िेवा के के््ि््ो्
मे् प््भावी काय्ष करेगी।


